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PRESENTACION

Estimados estudiantes y docentes:

El Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion, en correspondencia con la
Estrategia Nacional de Continuidad Educativa de nuestro Gobierno de Reconciliaciéon
y Unidad Nacional, consecuente con la necesidad de proveer a los estudiantes y
maestros el material de apoyo para el proceso educativo, presenta el Libro de Texto en
la disciplina de Ciencias Naturales.

Esperamos que este Libro de Texto sea una herramienta principal para el buen
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, adecuado para que los estudiantes
y docentes refuercen y consoliden saberes y valores, esta escrito en forma clara con
lenguaje sencillo, posibilitandole un aprendizaje contextualizado, con los conceptos
propios de su entorno comunitario y escolar; asociando el aprendizaje con la vida,
promoviendo acciones en un contexto real.

Un aspecto importante a destacar es que este Libro de Texto ha sido elaborado
especialmente para la nifiez Nicaragliense, por un colectivo de autores nacionales
con experiencia en las aulas de clase. Esta herramienta metodoldgica se ha trabajado
en concordancia con el Curriculo Basico de la Educacion Nicaraguense incorporando
contenidos que promueven valores cristianos como la solidaridad, respeto, igualdad,
paz y restitucion de derechos en la familia Nicaraglense.

Este Libro de Texto se convertira en un verdadero instrumento pedagodgico, que
contribuira a alcanzar las metas planteadas por nuestro gobierno, asegurando el futuro
de la educacion de nuestro pais.

Los docentes juegan un papel importante en este proceso educativo y de ellos
dependera el fortalecimiento de este Nuevo Modelo, que se basa en valores cristianos,
practicas solidarias e ideales socialistas.

En los proximos afios este Libro sera utilizado por otros nifios, por eso es importante
que sea tratado con carifio cuidandolo al maximo para que se conserven en buen
estado.

Instamos a padres y madres de familia que sean garantes del cuido de los textos para
que sean utilizados por futuras generaciones.

Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion




INTRODUCCION
Estimados estudiantes:

Hemos decidido preparar para ustedes el libro de Ciencias Naturales Tercer Grado,
cuyo objetivo principal es el de convertirlo en una guia de aprendizaje para todos
los estudiantes de Nicaragua. Con él lograras adquirir experiencias muy buenas e
interesantes, que les permitira construir su propio aprendizaje, de forma amena y
segura.

Este libro les proporcionara herramientas que les sera util para ampliar sus
conocimientos cientificos sobre Ciencias Naturales y asi alcanzar las competencias
educativas que necesita dominar en tercer grado de Educacién Primaria.

El libro se encuentra organizado en 10 unidades, que son:
I. Ciencia y Tecnologia.

lll. Desarrollo y Sexualidad.
IV. Alimentacion y Nutricién.

VI. Reino Animal.
VIl. Medio Ambiente y Recursos Naturales.

IX. La Materia y sus Transformaciones.
X. El Universo.

Cada unidad presenta actividades didacticas que les servira para desarrollar su
pensamiento critico, reflexivo y creador; sus habitos de estudio, fomentar la lectura,
afianzar valores como el orden, aseo, respeto mutuo; asi como una correcta expresion
y comunicacion, que les servira en la escuela, en la familia y en la comunidad.

Para facilitar su aprendizaje le brindamos una serie de iconos que les sera de mucha
utilidad al momento de realizar cada una de las actividades que se plantean en el libro:




-~ Observe, indica que debe poner atencion a las ilustraciones, objetos o
' situaciones que se les presenta.

ﬁ- Lea y aprenda, indica que hay una explicacion con mayor detalle sobre el
> tema que se esta tratando.

&g En pareja, se utiliza para orientarle que una actividad la debe realizar con
uno de sus compaferitos.

el En equipo, es una imagen que va a encontrar cuando se le
M indique que realice una actividad con varios de sus compafneros.

En plenario, hace relacion a aquellas actividades que deben ser compartidas
%!% con el resto de la clase.

& Realice un experimento, es un icono que va encontrar cada vez que deba
% ejercitar sus habilidades de cientifico y se le pide que realice un experimento
o actividad practica.

Le deseamos la mejor de las suertes y le damos la bienvenida “Al Extraordinario
Mundo de las Ciencias Naturales”.

Las autoras.
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Ciencia y Tecnologia



Ciencias Naturales

9,'.5; En equipo, observe la siguiente lamina,
comente y conteste las preguntas:

» ;Qué observa en la lamina?
» ;Qué seres identifica en la lamina?

» ¢ Cual es laimportancia que tienen cada uno de ellos
en nuestra vida diaria?

» ;Cree que todos estos elementos forman parte de
la naturaleza?

» Exprese con sus palabras qué es la naturaleza.

2 En plenario, con ayuda de su docente,
“#/ comparta el trabajo realizado.

ﬁ_ Lea y aprenda

La Madre naturaleza es parte del ambiente, comprende todo lo que nos rodea en estado
natural, como el ser humano, los animales, las plantas, el sol, la luz, el aire, las nubes, la
temperatura, el suelo, los rios, los mares, los lagos, las lagunas, las rocas, los minerales, entre
otros.

Los podemos agrupar en dos categorias:

Los seres vivos o animados son los que tienen
vida y que se caracterizan esencialmente por la
capacidad de reproducirse. También se les denomina
biéticos u organicos, o sea, seres con vida. A esta
categoria pertenecen: las plantas, los animales, los
microorganismos, y los seres humanos.

Los seres no vivos o inanimados no tienen vida y
pertenecen al mundo inorganico, que quiere decir sin
vida. También se les llama abidticos. A esta categoria
pertenecen el Sol, la Luna, los cometas, las estrellas y
las galaxias. También pertenecen a este grupo: las rocas,
los minerales, el aire, el agua de los rios, los lagos y los
mares, el suelo, la luz, las nubes, entre otros.




¢Sabias que la naturaleza
contiene las mayores
riquezas del
Universo? En ella podemos
encontrar toda clase de
seres.

(¥ )

iPor supuesto!, en
ella encontramos

plantas, animales,
ﬁ rocas, metales,

minerales y mucho

J 4 \ mas. )

Un cientifico
Un cientifico es una persona, como
cada uno de ustedes, que posee ciertas
cualidades.

Debe ser curioso y observar todo lo que
le rodea, utilizando para ello todos sus
sentidos. Hace suposiciones e investiga
todo lo que no sabe o desconoce.

Es analitico y estudia paso a paso el hecho
y los fendmenos, luego hace sus propias
conclusiones.

ﬂ En pareja, conteste las preguntas siguientes:

» ¢ De quién nos habla la lectura? ;A qué se dedican estas personas?

» ¢ Qué caracteristicas presentan los cientificos?

» ¢ Qué importancia tiene lo que hacen?
+ ¢Le gustaria ser cientifico? ¢ Por qué?

+ ¢ Qué entiende por ciencia?

@e En plenario, comparta sus ideas con sus compaineros y companeras.
L5




Lea y aprenda
¢, Qué es Ciencia?

Ciencia es toda descripcion clara y ordenada de conocimientos, sobre fendmenos, hechos u
objetos que se dan en la naturaleza.

Observe el contenido de la siguiente lamina y conteste en su cuaderno:

» De acuerdo a la lamina, ¢,por qué cree
que el viento golpea mas fuerte en estas
condiciones?

» ¢ Por qué llueve?;Cdmo se produce el
rayo?

+ ¢ Hacia donde se dirige el agua de
lluvia?

Recuerde

Hacer ciencia es observar la naturaleza e investigar, para obtener respuesta a
nuestras preguntas.

La aplicacion de la ciencia ha hecho posible que la vida de las personas mejore
considerablemente; esto se logra mediante cuidadosos estudios.

Por ejemplo: los descubrimientos
cientificos sirven para fabricar las radios,
los televisores, las computadoras, entre
otros.

Como resultado del desarrollo de las
ciencias tenemos medicamentos para casi
todas las enfermedades. También se han
construido y enviado naves espaciales a
otros planetas.

¢, Qué estudia las Ciencias
Naturales?

Las Ciencias Naturales estudia la
naturaleza siguiendo la modalidad del
método cientifico, conocida como método
experimental. Estudian los aspectos
fisicos, y no los aspectos humanos del
mundo.

Las Ciencias Naturales son parte de la ciencia basica, pero tienen en ellas sus desarrollos
practicos, e interactuan con ellas y con el sistema productivo en los sistemas denominados de
investigacion y desarrollo o investigacion, desarrollo e innovacion.




La pizarra magica

Habia una vez, un nifio caminando por un bosque, cuando sobre un viejo arbol encontré una
gran pizarra, con una caja de tizas de cuyas puntas salian brillantes chispas.

El nifo tomo una de las tizas y comenzé a ™
dibujar: primero un arbol, luego un conejo,
luego una flor...

Magicamente, en cuanto terminaba cada
figura, ésta cobraba vida saliendo de la
pizarra, asi que en un momento aquel
lugar se convirtié en un estupendo bosque
verde, lleno de animales que jugaban
divertidos.

Emocionado, el nifio dibujé también a sus
padres y hermanos disfrutando de un dia
de picnic, con sus bocadillos y chuletas,
y dibujéo también los papeles de plata y
las latas de sardinas abandonadas en el
suelo, como solian hacer.

Pero cuando los desperdicios cobraron vida, sucedié algo terrible: alrededor de cada papel
y cada lata, el bosque iba enfermando y volviéndose de color gris, y el color gris comenzé
a extenderse rapidamente a todo: al césped, a las flores, a los animales... El nifio se dio
cuenta de que todo aquello lo provocaban los desperdicios, asi que corrié por el bosque con el
borrador en la mano para borrarlos alla donde habian caido. Tuvo suerte, y como fue rapido y
no dejo ni un sélo desperdicio, el bosque y sus animales pudieron recuperarse y jugaron juntos
y divertidos el resto del dia.

El nifio no volvidé a ver nunca mas aquella pizarra, pero ahora, cada vez que va al campo con
su familia, se acuerda de su aventura y es el primero en recoger todos los desperdicios, y en
recordar a todos que cualquier cosa que dejen abandonada supondra un gran dafo para todos
los animales.

Autor: Pedro Pablo Sacristan.
En equipo, observe la siguiente lamina, comente y conteste las preguntas:
* ¢Qué observa en la lamina?
+ ¢ Qué seres identifica en la lamina?
» ¢ Cual es la importancia que tienen cada uno de ellos en nuestra vida diaria?
» ¢ Qué aprendizaje obtuvo de la lectura del cuento anterior?

» ¢ Como lo pondria en practica en su vida diaria?




Importancia de las Ciencias Naturales

£.8 ) En pareja, observe la lamina y \
comente la siguiente lectura.

El bosque nos regala belleza natural, evita
la erosion que provoca la lluvia y el viento, y
proporciona alimentos y albergue a todos los
animales. Ademas, su madera se usa para
fabricar muebles y casas; la pulpa de la madera

sirve para hacer papel; con la corteza de los
arboles se elaboran fertilizantes y pegamentos.

Responda las siguientes preguntas:
» ¢ Por qué son importantes los bosques?
» ¢ Qué productos se obtienen de ellos?
» ¢ Conoce otros beneficios que nos dan los bosques?
+ ¢Por qué los bosques, los animales y la lluvia, se estudian en Ciencias Naturales?

ﬁe En plenario, con apoyo de su docente, comparta el trabajo realizado.

Recuerde

Las Ciencias Naturales son importantes porque se encargan del estudio de las
plantas, los animales, el suelo, el agua, el aire y de todo lo que nos rodea. También
intenta conocer los hechos y fendbmenos que ocurren, a descubrir las causas de
estos fendmenos y como influyen en el desarrollo de nuestra vida.

Gracias a las Ciencias Naturales
adquirimos conocimientos que
son de mucha importancia para
comprender mejor la naturaleza,
cuidarla y protegerla, para la
continuidad de la vida.

(¥ )




Conocimiento Empirico y Cientifico

‘H En equipo, lea y comente la siguiente lectura

Los aprendizajes de Luisito y Rosita

Luisito y Rosita son nifios del campo que se levantan todos los dias muy tempranito y ayudan
a sus padres a ordefar las vacas que estan en su finca. Ellos observan detenidamente como
Su mama y su papa hacen esta labor de manera cotidiana, hasta que aprendieron a realizar
esta actividad.

Con el tiempo Luisito y Rosita observaron /~
que en la finca vecina extraian la leche
con unas maquinas especializadas y no
con las manos como ellos lo hacen; con
asombro le contaron a sus padres sobre su
descubrimiento.

Inmediatamente, los nifos junto a sus
padres fueron donde el técnico agropecuario
del pueblo, para investigar sobre el uso de
estas maquinas. A partir de ese momento
se capacitaron y adquirieron nuevos
conocimientos, implementando asi en su
finca una nueva manera para extraer la
leche de las vacas.

2._3 En pareja, conteste las preguntas siguientes:

» ;Como Luisito y Rosita aprendieron inicialmente a ordefar las vacas?

+ ;Como se dieron cuenta que existian maquinas especializadas para extraer la leche?
¢ Qué hicieron los nifios y sus padres para implementar esta nueva forma de extraer la
leche?

+ ¢ Hay diferencias entre la forma de ordefiar las vacas con las manos y extraer la leche con
maquinas? ¢Por qué?

» ;Como podemos clasificar los conocimientos que obtuvieron Luisito y Rosita junto a su
familia?

@e En plenario, con el apoyo de su docente, comparta sus respuestas.
i




ﬁ_ Lea y aprenda

Conocimiento Empirico

Conocimiento empirico es aquel conocimiento [~ 1
que se adquiere mediante la observacién y la
experiencia diarias. Pasa de una generacion
a otra y su proposito es resolver problemas
cotidianos. Este conocimiento es la base del
conocimiento cientifico.

Por ejemplo, cuando nuestros padres nos
dicen: esta plantita necesita de agua para no
marchitarse o tomese su leche que es nutritiva
para estar sano y fuerte.

Conocimiento cientifico es aquella curiosidad
que nos lleva a razonar acerca del por qué de
las cosas. Se obtiene de manera mas formal
que el anterior.

Este conocimiento se basa en el conocimiento
empirico.

Por ejemplo: cuando aprendemos en la escuela
que la leche es nutritiva porque contiene
proteinas, grasas y azucares; también cuando
aprendemos que las plantas toman el agua por
los pelos absorbentes de la raiz.

Recuerde

Al conjunto de pasos o procedimientos que se siguen en la ciencia para llegar

al descubrimiento de un hecho o fendmeno se le llama método cientifico,
éste se apoya del conocimiento empirico.




Ciencia y Tecnologia
Instrumentos tecnolégicos de mayor utilidad: en su hogar, la escuelay la
comunidad.

@ Observe y analice las ilustraciones siguientes:

€ ) En equipo con sus compaiieros participe en la lluvia de ideas acerca de:

+ ;Qué herramientas y equipos tecnoldgicos utilizan las personas en las ilustraciones?
+ ¢, Conoce usted el funcionamiento de alguno de ellos? ¢ Cual es la diferencia?

» ¢ Cuales de estas herramientas y equipos tecnolégicos utilizan en su casa y cuales utilizan
en el campo?

» ¢, Cual de los equipos que utilizan estas personas hace mas facil el trabajo?. Mencione
otros que utilicen las personas en la finca o en el campo.

» ;Como beneficia el uso de estas herramientas y equipos tecnolégicos en su hogar,
escuela, comunidad y en el campo?

En plenario, exponga los resultados del trabajo realizado.



Lea y aprenda

Para atornillar o sacar una tuerca, clavar en la pared, reparar pequefas averias, en casa
tenemos una caja con las herramientas manuales mas utilizadas: un juego de destornilladores,
una llave, llaves fijas de varios tamafios, un martillo, unos alicates, etc.

Llamamos herramienta a cualquier instrumento de uso manual o mecanico que utilizamos
para realizar un trabajo.

Los equipos tecnolégicos son instrumentos eléctricos o mecanicos que permiten mejorar
las actividades tradicionales de la comunidad. Facilitan el trabajo del ser humano y mejora sus
condiciones de vida. Ejemplo: las maquinas, las computadoras, los televisores, etc.

Las herramientas y los equipos tecnolégicos son medios que nos ayudan en menor tiempo
y con mayor facilidad a realizar el trabajo. Debemos utilizarlo con mucho cuidado para no
lastimarnos.

4 ) 4 ) 4 )




Observe detenidamente las herramientas de la pagina anterior y comente de
forma oral las preguntas siguientes:

» ;COmo se llaman estas herramientas?

» ¢ Existe diferencias entre ellas? ;Cuales?

+ ¢;Dobnde se pueden encontrar?

+ ¢ Qué herramientas parecidas a éstas tiene en su casa, las ha visto en su comunidad?
» ¢Para qué las usan?

« Cual es el avance tecnoldgico en su pais, region, en el campo y la ciudad?

+ ¢ Ha utilizado estas herramientas? ; Cuales?

+ ¢ Cuadles de estas herramientas han visto en su escuela, y para qué las han utilizado?

» Escriba un resumen en su cuaderno sobre la importancia de las herramientas y léalo ante
sus companeras y compaferos. Procure utilizar la mejor presentacion y ortografia.

4 @
Las herramientas son el
resultado de los avances
tecnologicos que facilitan

el trabajo del ser humano y

mejoran sus condiciones.

Las maquinas que
se utilizan ahora,
realizan mas trabajo
y en menos tiempo que
las usadas en épocas
anteriores.

|3 )
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Observe las ilustraciones y reconozca los equipos tecnolégicos que el ser

o humano ha elaborado valiéndose de la tecnologia.

4 )

- J

30_3 En pareja, comente y conteste:

+ ¢;Donde ha visto estos equipos tecnologicos?
» ¢ Conoce el funcionamiento de éstos?

+ ¢ Como beneficia al hombre el uso de estos aparatos y equipos en su hogar, escuela y
comunidad?

ﬁ_ Lea y aprenda

Estos equipos han sido construidos gracias al avance tecnoldgico y la ayuda de la ciencia.

Mediante la tecnologia, las personas ponen al servicio de la humanidad sus conocimientos,
que transforman en cosas utiles para el progreso humano. La tecnologia nos beneficia en la
medicina, agricultura, industria, hogar, etc.

Gracias a ese conjunto de conocimientos que posee el ser humano , ha construido maquinas
modernas que han permitido facilitar el trabajo de las personas y mejorar el nivel de vida de la
familia y de la comunidad.




Sabias que...

Se han mejorado algunas herramientas, de acuerdo al avance de la ciencia y
tecnologia, por ejemplo: antes se preparaba la tierra para la siembra con arados
tirados por bueyes o caballos, hoy también la preparamos con una maquina llamada
tractor. Para planchar la ropa se utilizaban planchas de hierro las que calentaban en

el fuego. Actualmente son eléctricas. Ahora se utilizan cocinas de gas para cocinar;
antes se hacia con lefia y con carbén. La piedra de moler fue sustituida por los
molinos eléctricos o por licuadoras. El taladro y otras herramientas son eléctricas
y antes eran manuales; el celular, la computadora y otros descubrimientos e
inventos, como la medicina, han significado un gran avance para la humanidad.

Medidas de proteccién

@’ ®
¢, Qué medidas preventivas se
deben implementar para el uso

y manejo de herramientas y
equipos tecnologicos?

@) En equipo, lea y comente el texto

¢ Sabe utilizar las herramientas manuales mas usuales? Cada una tiene una forma propia de
utilizacion y requiere de unos conocimientos minimos. Al utilizarla debes tener las precauciones
siguientes:

» Al cortar con tijeras, debe apoyarlas sobre la mesa.

* No coloque la mano que le quede libre frente a las puntas de las tijeras, al momento de
cortar.

* Asegurese que no haya ningun otro objeto debajo del que esta cortando.
* No juegue ni bromee con las tijeras, ni con otro tipo de herramientas y equipos.

Al utilizar el destornillador, no sostener nunca la madera con una mano debajo del tornillo,
puede abrirse la madera y lesionarse la mano.

» Para clavar un clavo, utilice el martillo de manera cuidadosa, haciendo juego con la mufieca
de la mano, al mismo tiempo sujete el clavo usando la mano contraria, con firmeza. Luego
retire la mano y golpee con mas fuerza.



@ Analice con sus companeros la importancia de aplicar medidas de prevencion en la
utilizacion de las herramientas y equipos de trabajo.

Elabore en su cuaderno, un resumen del texto anterior, con buena presentacion y
ortografia. En plenario, presente el trabajo realizado.

En pareja, escriban en sus cuadernos un resumen sobre las herramientas y equipos
tecnolégicos que utilizan en su comunidad y qué medidas aplican para el uso y manejo
de los mismos. Expresen con claridad y utilicen palabras sencillas.

En plenario, expongan el resumen de las actividades realizadas.

Recuerde

Las herramientas y equipos tecnholégicos no son culpables de algun tipo de
accidente, esto sucede muchas veces por el mal uso que de ellas hacen las
personas.

Hay que tener cuidado con las herramientas y equipos tecnolégicos que
existen en su hogar, escuela, la finca, la huerta y la comunidad. No deben
tocarlos ni utilizarlos si no estan presentes personas adultas.

Gracias a los equipos tecnolégicos, la comunicacion
entre las personas, es mas facil y rapida.




Organos y Sistemas
del Cuerpo Humano




Sistema Oseo

'™ En el hombre existen tres

sistemas que se agrupan

“a] con una finalidad: EL

MOVIMIENTO “Encontramos

un complejo de palancas,
formado por los huesos
y las articulaciones; y un
complejo motor, formado por
los musculos que funcionan
arménicamente.”




Observe la lamina y conteste.

* ;Qué actividad realizan los ninos de la
lamina?

+ ¢ Qué parte del cuerpo estdan moviendo?
+ ¢ Conoces esas partes?
» ¢ Cuales son?

En. (_equipo, rt-_zaflice esta misma
actividad y verifique que parte del

cuerpo utiliza.

Solo para cientificos

* Lleve a la clase huesos de pollo, gallina, cerdo o vaca.

* Observe el color, tamafio, forma y diga a qué parte del esqueleto del animal corresponde
cada hueso.

* Rompa con un martillo o una piedra cada hueso y observe su textura interna.

En pareja, respondaen su cuaderno

las preguntas siguientes:

» ¢ Los huesos son duros o blandos?
+ ¢ Como son por dentro?

+ ;Tienen la misma forma y tamano los
huesos que llevo a la clase?

* ¢Qué ocurriria si los seres humanos no
tuviéramos huesos?

En plenario, comparta las respuestas con sus compaiieros.




Una de las primeras
caracteristicas que
definié al ser humano fue
la capacidad de andar
sobre los dos pies.

& )

@ Lea y aprenda

Gracias a los huesos, musculos y articulaciones, el cuerpo humano Ilogra
una variedad de movimientos. Esto se debe a la accién conjunta de los huesos y musculos,
que forman el sistema locomotor.

El cuerpo humano puede realizar infinidad de movimientos, unos tan delicados como acariciar
a un bebé y otros tan fuertes como patear un balén.

Sabias que...

El esqueleto se parece a las vigas de una casa en construcciéon, un armazon
recubierto por los musculos y la piel que sostiene los érganos de su cuerpo.
El esqueleto es como un rompecabezas, formado por huesos que se unen
entre si con la ayuda de musculos y ligamentos.

(" )

El esqueleto no sélo da B Ademas, sostiene y
forma a tu cuerpo, sino protege érganos, como el
que, ayudado por los corazén, los pulmones o
musculos, te permite el cerebro.
también moverte. N Y

& )




Estructura y funcion

En equipo, observe la lamina, ubique los huesos del cuerpo humano y anételos en
su cuaderno.

¢
1S
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Lea y aprenda

Los huesos son estructuras duras y rigidas. El conjunto de todos los huesos del cuerpo humano
se llama esqueleto.

En el cuerpo hay 206 huesos de diferentes formas y tamafios. Los huesos protegen a
algunos de los 6rganos internos y sostienen el cuerpo mientras esta de pie, se sienta, camina
o corre.

El cuerpo humano se divide en tres partes: cabeza, tronco y extremidades superiores e
inferiores.

Los huesos son los 6rganos pasivos del movimiento.




'ﬁfﬁ En equipo, observe la estructura de los huesos que forman la cabeza.
Huesos de la cabeza.
En la cabeza estan los huesos del craneo y la cara, en total son 22.

Los huesos del craneo son ocho, forman una especie de caja que protege al cerebro y da
forma a su cabeza, estan fuertemente unidos entre si y no tienen ningun movimiento.

parietal
frontal
esfenoides temporales
occipitales

Los huesos de la cara son 14, estan constituidos por: los pémulos, los maxilares superiores
y maxilares inferiores o mandibula. La mandibula que sirve para la masticacion, es el unico
hueso de la cara que se une a otros huesos por una articulacion movil.

nasales unguis

nasales superiores
cornete inferior

vomer , .
palatinos(cielo de la boca)

maxilar inferior




a_ng En pareja, observen la ilustracién, identifiquen los huesos del tronco y anétenlos
\ en sus cuadernos.

Huesos del tronco

esternon
En el tronco estan: la columna vertebral _ "%&
(formada por 33 vértebras), las costillas, el cervicales —&=

esternodn, las claviculas y los omoplatos . dorsales =
» Solicite a su amigo que le deje tocar con o 4
sus dedos desde el cuello hacia abajo la f;:;
parte media de su espalda, estara tocando f_’g
las vértebras. Si toca con los dedos su =
pecho, notara en su parte media una zona lumbares —f::
muy dura: es el esternon. =

La forma del esternén recuerda a una
corbata. Si ahora infla su pecho con aire y
toca hacia los lados, notara varios huesos sacras
delgados que desde el esterndn se dirigen
hacia la parte de atras de la espalda. Son las

costillas. =
coccigeas —5

ﬁ Lea y aprenda

. — clavicula
Las costillas son 24 huesos planos, delgados y alargados, b
ombro

que se curvan hacia atras. Hay 12 costillas en el lado __omoplato o

derecho y 12 en el izquierdo. escapula
Las costillas se unen por detras con la columna vertebral ___humero
y por delante, mediante un cartilago, con el esternon. Las
dos ultimas costillas no llegan hasta el esternon y se llaman
costillas flotantes. =1
.‘.ra
Huesos de las extremidades
En pareja, observen la lamina; ubiquen y mencionen los radio — - cubito

huesos de las extremidades superiores.

Anoten en sus cuadernos los nombres de los huesos de las mufieca

extremidades superiores y busquen su significado en el

diccionario. >fa|anges



Comparta su trabajo con el resto de compafieros de la clase.

Lea y aprenda

Las extremidades se clasifican en: superiores e inferiores. Tienen 32 huesos cada una.

Las extremidades superiores estan formadas por el hiumero, el cubito y el radio. En la mano
hay muchos huesos cortos, llamados falanges, carpianos y metacarpianos.

falanges

En pareja, realice la actividad siguiente:

* Doble mucho la muneca y cierre los dedos! Si con
los dedos de la otra mano toca con fuerza por encima
la mano que esta cerrada, notara unas zonas mas
salientes y duras que se dirigen hacia cada dedo. Son
los metacarpianos.

* jAhora doble un dedo! ¢ En cuantas partes se divide?

En cada uno de los dedos hay tres falanges, excepto
en el pulgar en el que sé6lo hay dos.

L% huesos del
XU carpio

- ':'g—cubito

¢En las extremidades superiores existen tres articulaciones importantes?:

Sabias que...

la articulacién del hombro, la articulacion del codo y la articulacién de
la muneca.

Observe las laminas y comente con sus compaiieros

En equipo, elabore moviles con cartulina y escriba los
nombres de los huesos de las extremidades inferiores.

Presente a sus comparieros el trabajo realizado.

rotula rodilla

Las extremidades inferiores estan formadas por: el
fémur, la tibia y el peroné.

Entre la rodilla y el tobillo hay huesos largos: la tibiay el ~ Perone
peroné.




En el pie hay muchos huesos cortos: las
falanges, los tarsianos y los metatarsianos.

huesos
Los dedos del pie tienen tres falanges, excepto metatarsianos falanges
el primero que tiene dos. huesos del
tarso

Articulaciones:

Las articulaciones son la unién de un hueso con otro, esta compuesta por varios elementos
como: el cartilago, que se ocupa de recubrir a las articulaciones moviles; los ligamentos, que
tienen la funcién de unir los huesos entre si; y el liquido sinovial que tiene la funcién de lubricar
para facilitar el movimiento de la articulacion.

Para poder sentarse, agacharse, caminar, correr, arrodillarse, hace falta mover y doblar el
cuerpo. Eso lo podemos hacer gracias a las articulaciones.

En pareja, observen las laminas que estan a continuacion
N )




Respondan las siguientes preguntas:

* ¢ Qué es lo que permite el movimiento en nuestro cuerpo?

¢, Cuales son los tres sistemas que permiten el movimiento en nuestro cuerpo?
+ ;Como se llama cada articulacién?

» Pidele a tu companiero de clase que camine sin doblar la rodilla y observa como lo hace
¢,como camina sin doblar las rodillas?

« Toma tu lapiz y trata de escribir en tu cuaderno, sin doblar los nudillos de tus dedos. Explique
los resultados del experimento.

+ ¢ Realiza movimientos con tus tobillos, observa y explica los movimientos que te permite
hacer?

» ¢ Hacia donde te parece que es mas facil levantar altas las piernas? ; Para adelante o para
atras? ¢ Qué articulacion se mueve cuando lo haces?
Sabias que...

En las extremidades inferiores existen tres articulaciones importantes: la
articulacion de la cadera, la articulacion de la rodilla y la articulacién del

tobillo. Entre la cadera y la rodilla esta el fémur, que es el hueso mas largo
del cuerpo humano.

~

(Las articulaciones estan
presentes en las uniones
entre dos huesos. 7
Hacen que el esqueleto
sea flexible; sin ellas,
el movimiento seria
\_ imposible. )

Enfermedades mas Comunes

En pareja, comenten y contesten.

+ ¢ Qué enfermedades afectan a los huesos?

» ¢ Cuales son las enfermedades de los huesos mas frecuentes que sufren las personas
que trabajan en el campo y las personas que trabajan en la ciudad?

+ ¢ Cuales son las formas correctas de actuacion para cuidar y mantener sano el esqueleto?

@ En plenario con el apoyo de su docente comente las respuestas.




Lea y aprenda

Existen muchas enfermedades que afectan los huesos: el raquitismo, la artritis, la
osteoporosis, las desviaciones de la columna y otras. Por ejemplo, la artritis es una
inflamacion de las articulaciones que produce fuertes dolores en los huesos.

Algunas enfermedades de los huesos se evitan con una alimentacién sana y nutritiva. Por
ejemplo: el pescado, la leche, los huevos, el pollo, la carne, las frutas y los vegetales son
alimentos ricos en vitaminas y calcio que impiden el raquitismo.

En algunos trabajos y deportes se pueden producir dislocaciones y fracturas. Para evitarlos se
usan protectores. Algunas fracturas se producen por accidentes y por no seguir las normas de
seguridad.

A pesar de su dureza, si los huesos reciben un golpe muy fuerte pueden llegar a romperse.
Cuando un hueso se rompe decimos que hay una fractura. En la mayoria de los casos, los
fragmentos rotos pueden volver a unirse. Para ello deben estar muy juntos.

Medidas Higiénicas

El cuidado de tus huesos es importante.

El paso del tiempo afecta principalmente
huesos y  articulaciones,  conocido
popularmente como “reumatismos” incluye
artrosis y artritis.

Prevenir estas afecciones resulta dificil. Por
€s0, siempre es un buen consejos consultar
al médico ante la presencias de dolores.

En caso de esguinces, es fundamental
reeducar la parte lesionada, de lo contrario,
ésta se hara notar persistentemente aun
después de la supuesta recuperacion.

Evite el aumento de peso para disminuir el trabajo dificultoso de las articulaciones.

Haga ejercicios regularmente sin excederse, especialmente si hace pesas, debes hacerlo con
un instructor profesional, para evitar lesiones en la columna.

Recuerde

Aunque es muy importante que cuide sus huesos durante toda su vida, ahora
que esta creciendo debe mimarlos un poquito mas. Sus huesos necesitan calcio
y otros minerales para ser duros y resistentes. Por esta razén, su alimentaciéon
debe ser sana y muy rica, deben consumir leche y todos sus derivados. Es muy
importante que haga ejercicio, {Sus huesos para crecer sanos deben moverse!

Debe cuidar mucho la posicién de su espalda cuando se sienta para comer,

estudiar o ver la television y adoptar una postura correcta para que su columna
vertebral no sufra.




& | Observe y comente la lamina.

Conteste las siguientes preguntas:
* ¢ Qué actividad realizan los nifios de la lamina?

» ¢ Qué parte del cuerpo estan moviendo?
» ¢ Por qué pueden moverse?

+ ¢ Quiénes facilitan el movimiento del cuerpo?
% ) En equipo, realice diferentes movimientos con su cuerpo.

» Anote en su cuaderno qué movimientos realizo.

Experimento
* En equipo, tome una pierna de pollo y corte su carne con cuidado y observe lo que
sucede.

» ¢ De qué color es la carne? ; Como es su forma? ;Es dura o blanda? ;De qué esta
cubierta?

» Escriba los resultados en su cuaderno y léalos ante sus compafieros.Procure utilizar la
mejor presentacion y ortografia.

__ﬁ_ Lea y aprenda

Los musculos son 6rganos suaves y elasticos. El sistema muscular estd formado por mas de
650 musculos, unos son de color rojo claro y otros de rojo oscuro.

Algunos musculos estan firmemente unidos a los huesos por medio de unas fibras que se
llaman tendones.

Las personas pueden realizar toda clase de movimientos. Siempre que hacemos un movimiento
trabajan uno o varios musculos del cuerpo.



Sabias que...

Cuando usted sonrie, salta, corre, nada o se come un helado utilizalos musculos.
Ademas, para que los pulmones, el corazén o el estdmago funcionen, también
necesitan de los musculos.

Algunos musculos recubren los huesos y estan debajo de la piel. Otros, forman
parte de muchos de los 6rganos del cuerpo.

Estructura y Funcién

Observe los musculos representados en la lamina y coméntela con sus compaiieros.

musculos
deltoides

pectoral
mayor ]
biceps

. — abdominales

’ triceps

M extensores

de la mano flexores de la

mano

extensores de
las piernas

Los musculos son los 6rganos activos del movimiento.




@ Lea y aprenda

Los musculos son los motores del movimiento. Un musculo es un manojo de fibras, cuya
propiedad mas destacada es la contractilidad.

Gracias a esta facultad, las fibras musculares se contraen cuando reciben la orden adecuada.
Al contraerse, se acorta y se tira del hueso o de la estructura sujeta. Acabado el trabajo,
recupera su posicion de reposo.

En equipo, ubique en su propio cuerpo los musculos de la lamina anterior y
anote los nombres en su cuaderno.

Recuerde

Los huesos no trabajan solos; necesitan la ayuda de los musculos. Los
musculos , en coordinacion con las articulaciones producen el movimiento.

También ayudan a nuestro cuerpo a cumplir otras funciones para que podamos

crecer y mantenernos fuertes, tales como, masticar alimentos y transportarlos
a través del sistema digestivo.

Si mueves los dedos de tus manos, puedes ver el movimiento de los tendones
mientras trabajan, en estos movimientos intervienen los musculos

4 N

/ 0\
¢Sabias que todos los
musculos del cuerpo
son valiosos y realizan
trabajos importantes?

(& J

Si. También recuerda que
el cuerpo humano posee
mas de 650 musculos.

(& J




- B En pareja, observen la lamina, ubiquen y mencionen los nombres de los
musculos de la cara, anétenlos en sus cuadernos y busquen el significado en el
diccionario.

orbicular
de los
0jos

orbicular
de los
labios

esternocleidomastoideo

##) En plenario compartan su trabajo con sus compaieros de la clase.

wh

_ﬁ_ Lea y comente

Los musculos de la cara, son muy numerosos, gracias a ellos el ser humano es capaz de
expresar sus sentimientos, asi como mover la cabeza en todas las direcciones, para conseguir
que los érganos de los sentidos (vista, oido y olfato) desarrollen mejor sus funciones.

Los musculos de la cara estan formados por: el frontal, el orbicular de los ojos, el orbicular
de los labios, el esternocleidomastoideo, el buccinador, el risorio y los masticadores
que permiten masticar los alimentos. Son musculos cortos y anchos, que estan situados sobre
la cara lateral del craneo, a ambos lados.

Los musculos mas importantes son: el temporal y el masetero, que se pueden palpar faciimente
sobre la cara y el craneo cuando cerramos con fuerza la boca y el trapecio mantiene erguida
la cabeza.



Musculos del térax y del abdomen

Los musculos principales del térax son los
pectorales, que levantan los brazos al
contraerse, y los serratos, que elevan las
costillas cuando expulsamos aire.

Entre la cavidad toraxica y la cavidad
abdominal, en el interior del organismo,
existe un musculo en forma de paraguas
abierto, el diafragma, que se contrae
cuando inspiramos aire para empujar las
costillas hacia arriba y aumentar el volumen
de la caja toraxica.

En el abdomen, los musculos oblicuos
realizan un trabajo inverso al del diafragma:
cuando se contraen, tirandelas costillas hacia
abajo y expulsan el aire de los pulmones. El
recto recubre la zona del vientre y cuando se
contrae, permite doblar la cintura.

Musculos de las extremidades
superiores

En los hombros se encuentran los deltoides,
cuya accidn permite levantar y desplazar los
brazos.

En los brazos se encuentran los biceps, en
la parte anterior, y los triceps, en la posterior.
Son musculos que realizan funciones
contrarias para hacer posible un movimiento
determinado, en este caso la flexién y la
extension del antebrazo.

En los antebrazos se encuentran los
musculos supinadores Yy pronadores
permitiendo los movimientos de giro del
antebrazo, el movimiento de la mano en
cualquier direccion, y la flexién y extension
de los dedos.

En las manos estan ubicados los musculos
cortos y pequenos, ya que solo se encargan
de mover los dedos.

Capa muscular

pectoral

oblicuos

exterior

diafragma

deltoides

biceps

braquioradial

flexores de la mano

deltoides
romboide

triceps

extensores de la
mano

Capa muscular
interior

recto



Musculos de las extremidades

inferiores
En la pelvis o cadera, recubriendo la pelvis
se encuentran los gluteos, tres musculos
que forman las nalgas.

En los muslos estan los cuadriceps,
musculo extensor de la pierna, el biceps
femoral y los aductores, conjunto de
musculos en forma de abanico que permiten
la flexion y la extension del muslo.

En las piernas se ubican los gemelos y
el séleo, cuya accion conjunta permite la
flexion y extension del pie al caminar. Se
insertan en el hueso calcaneo del talon del
pie a través del tendén de Aquiles.

En los pies existen pequefios musculos que
permiten realizar movimientos en los dedos
y facilitan el caminar.

sartorio

recto anter.
cuadriceps

vaso interno

vaso externo

gemelos

soleo

gluteo

aductor

fascia lata

gemelos

tendon de Aquiles

En equipo, escriba un resumen sobre los musculos que conforman el cuerpo humano.
Hagalo con claridad y buena presentacién.

+ Léalo ante su docente y sus comparieros.

Sabias que...

El trapecio mantiene erguida la cabeza, los pectorales trabajan cuando
se levantan los brazos, con el biceps se doblan los brazos, mediante las

abdominales se puede doblar la cintura. Con el musculo gemelo se pueden
doblar las rodillas.

Construya un modelo de musculo.
Materiales

2 hules o ligas, un trozo de carton duro de 20 x 15 cm. Unas tijeras.

Procedimientos

* Haga dos cortes a cada lado del carton a como lo indica la
figura.




» Sujete los hules a uno y otro lado de los cortes del carton. ﬁ%
» Doble el carton hacia uno y otro lado. q@?

* Observe que al doblar el carton, un hule se estira y otro se encoge. Asi funcionan los
musculos del cuerpo.

Sélo para cientificos
En pareja, realice el siguiente experimento.

» Con la mano cerrada doble con fuerza su antebrazo
sobre su brazo varias veces, como aparece en la
lamina.

* Observe como los musculos se estiran y se contraen
con facilidad.

* Luego observe con atencién cuando dobla el brazo
cdmo aparece una pequefa elevacion sobre éste.
¢, Curioso verdad?

Conteste en pareja:
» ¢ Por qué los musculos pueden estirarse y contraerse?

+ ¢, Como se llama la pequena elevacion que aparece en su brazo?

Recuerde

Los musculos estan formados por un tejido especial muy elastico. Este tejido
permite que los musculos se contraigan y se relajen. Cuando un musculo se
contrae se acorta y se hace mas grueso. Cuando un musculo se relaja, se
estira y recupera su posicion inicial. Sin la contracciéon de los musculos no
hay movimiento. El musculo del brazo que se ha contraido en el experimento
anterior se llama biceps.




Si, el ejercicio permite

(Sabias que a los que sus  musculos

deportistas, por realizar aumenten de tamaiio.

mucho ejercicio fisico, Q También los musculos

se les aprecia mejor los crecen al mismo tiempo
musculos? que nuestro cuerpo.

ﬁ_ Lea y comente

éSon iguales todos los musculos?

Los musculos pueden clasificarse segun su forma o segun el tipo de fibra que los componen.

musculo largo musculo plano musculo orbital

. = 2

musculo corto

musculo circular

Segun su forma pueden ser:

Anchos y planos, son los que tenemos en el torax y en el abdomen. Protegen los érganos
delicados e intervienen en los movimientos de la respiracion.

Largos o fusiformes, forman parte del aparato locomotor (brazos y piernas).
Cortos u orbiculares, son pequefios musculos con funciones particulares (boca, ojos, etc.).

Circulares, tienen forma de anillo y cierran diferentes conductos del cuerpo (vejiga de la orina).

Segun el tipo de fibra que los componen, pueden ser:

Musculos estriados o esqueléticos, estos musculos son los que tocamos y percibimos a
través de la piel formando rayas (estrias). Reciben el nombre de esqueléticos porque la mayoria
de estos musculos estan unidos a los huesos. Los musculos esqueléticos o estriados son
también musculos voluntarios. Estos musculos se contraen, es decir se acortan, con mucha
rapidez.



Musculos lisos, forman parte de muchos de sus 6rganos, como el estbmago, el intestino o la
vejiga. En la pared de estos érganos hay fibras musculares. En el musculo liso no se aprecian
casi estrias. A diferencia del musculo estriado; estos musculos son involuntarios. Por lo tanto,
el musculo que forma sus érganos es liso e involuntario.

El masculo cardiaco, recibe este nombre porque se encuentra en el corazon y en venas
pulmonares.

Sabias que...

4 . .
En las extremidades inferiores Las articulaciones
existen tres articulaciones estan presentes en
importantes: la articulacion de la las uniones entre dos
cadera, la articulacion de la rodilla huesos. Hacen que
y la articulacion del tobillo. Entre la el esqueleto sea
caderay la rodilla esta el fémur, que flexible; sin ellas,
es el hueso mas largo del cuerpo el movimiento seria
humano. i i

L imposible. D

Enfermedades mas Comunes

Los musculos nos ayudan a movernos y forman parte del funcionamiento del cuerpo. Los
distintos tipos de musculos tienen funciones diferentes. Existen muchos problemas que
pueden afectar a los musculos. Las enfermedades musculares pueden causar debilidad, dolor
o inclusive paralisis.

Algunas causas conocidas son:

+ Lesiones o exceso de uso, por ejemplo: 4 d j
torceduras y distensiones, calambres o )
tendinitis. < /

» Genéticas, como por ejemplo la distrofia
muscular.

+ Cancer.
* Inflamacion, por ejemplo la miositis.

» Enfermedades de los nervios que
afectan a los musculos

* |Infecciones.

« Al ingerir algunas medicinas. \_ Tendinitis _J

« Otras causas que se desconocen.




Medidas Higiénicas

En pareja, comenten y contesten.

* ¢ Qué enfermedades afectan a los musculos?

» ¢ Cuales son las formas correctas de actuacién para cuidar y mantener sanos los
musculos?

En plenario con el apoyo de su docente comenten las respuestas.

Lea y aprenda

Tenemos que cuidarlos musculos para mantenerlos sanos, siguiendo algunas recomendaciones
como las siguientes:

Alimentacion adecuada. Una alimentacion adecuada
suficiente y variada desarrolla los musculos y elimina la
grasa.

El sueino y el reposo. Después de una actividad intensa y
prolongada, es necesario descansar y recuperar energias. El
reposo y el suefio ayudan a esto.

Ejercicio fisico. La actividad fisica, la gimnasia y los
deportes mantienen en formalos musculosy los fortalecen. La
acumulacién de grasa en el cuerpo dificulta el funcionamiento
de los musculos y puede ser peligrosa para la salud.
Una actividad fisica excesiva debilita los musculos y puede
producir calambres.

Los musculos realizan un trabajo muy duro cada dia.
Pueden recibir golpes, llevar a cabo esfuerzos excesivos
que provocan la rotura de algunas de sus fibras o producir
desgarres musculares.

@




Organos de los sentidos

En pareja, observen las siguientes figuras y contesten las preguntas que se
7/ plantean.

4 A N (

9 Campana ) ) L Sorbete )

(" (- )
L

N Vinagre PN Silbato PN Lifnones )

» ¢ Cuales de los objetos y alimentos que observa tienen olores y sabores agradables o
desagradables?

» ¢ Cuales producen sonidos suaves o fuertes?
+ ¢ Como distingue los diferentes colores, sabores, sonidos y texturas?

+ ¢ Con qué 6rganos de su cuerpo descubre todas estas sensaciones?
Con apoyo de su docente converse en plenario sobre lo que ha analizado.

Recuerde

Los seres humanos tenemos cinco sentidos que nos sirven para conocer y
relacionarnos con nuestro entorno: el sentido del gusto, el de la vista, el del
olfato, el auditivo y el del tacto. Con los 6rganos de los sentidos se perciben
sensaciones que son transmitidas al cerebro.

Los 6rganos de los sentidos son: la lengua, para percibir los sabores,los

ojos, para ver lo que esta en nuestro entorno, la nariz para percibir los olores,
el oido para escuchar los sonidos y la piel para reconocer las cosas que
tocamos y percibir el frio y el calor.




5:3 En pareja, comenten y respondan las siguientes preguntas:

» ¢ Qué drgano de su cuerpo le permite leer su cuento preferido, contemplar el arco iris,
ver el rostro de la persona que mas ama, contemplar un amanecer en el campo o un
anochecer con un cielo estrellado y todo lo bello de la naturaleza?

g..g En plenario exprese sus ideas con el apoyo de su docente.

) Lea y aprenda

Sl

El sentido de la vista nos permite descubrir todas las formas, colores, tamafos, posiciones y
distancias de un objeto. Los 6rganos de la vista son los 0jos, tienen forma de un globo, trabajan
junto con el cerebro para formar las imagenes.

Estructura y funcion
Observe la siguiente lamina e identifique las partes del ojo.

El ojo esta formado por:

* La cérnea, es una membrana transparente
que esta en contacto directo con el exterior.

» Eliris, es la zona coloreada del ojo.

* La pupila, se encuentra en el centro del
iris. Ella regula la entrada de la luz al ojo.

* La Esclerética, es una membrana de color
blanco, gruesa, resistente y rica en fibras de
colageno que constituye la capa mas externa esclerdtica
del globo ocular. Su funcion es la de darle
forma y proteger a los elementos internos. A
la parte anterior y visible de la esclerética se
le llama el blanco del ojo.

» El cristalino, es un lente convergente que centra y enfoca las imagenes.

e La retina, es una membrana sensible a la luz, conectada con el nervio 6ptico que va
directamente al cerebro.

* Cuerpo vitreo, es la parte mas grande del 0jo, se encuentra detras del cristalino. Esta lleno
de un material claro y semigelatinoso, llamado humor vitreo.



En pareja, observen la lamina e identifiquen los érganos protectores del ojo.

@ Lea y aprenda

Alrededor de los ojos existen también otras
estructuras que los protegen:

* Las cejas y las pestanas, evitan que
entre polvo u otras particulas al ojo, asi
como el sudor, el agua de lluvia entre
otros.

* Los parpados, se cierran sobre los
ojos como si fueran dos persianas, los
protegen de la luz y de todo aquello que
pueda dafarlos.

* Las glandulas lagrimales, fabrican
las lagrimas, cuando un cuerpo extrafio
entra al ojo las lagrimas arrastran el pestanas
objeto hacia el exterior.

glandula
lagrimal

Enfermedades mas comunes.

* La conjuntivitis, es una infeccibn que se contagia /" Conjuntiva )
faciimente, el virus que transmite esta enfermedad normgl
se multiplica por contacto directo o indirecto, con las
secreciones del ojo afectado, con s6lo dar la mano
a la persona infectada nos podemos contagiar,
también, por la falta de aseo al no lavarse las manos
frecuentemente. Los sintomas son; enrojecimiento,
dolor, hinchazén o comezdn en los parpados, mayor
lagrimeo y secreciones amarillentas o verdosas.

\ irritada /

* El estrabismo, se produce cuando uno de los ojos se
desvia de su posicion normal respecto al otro, es decir,
los dos ojos no se coordinan bien y no estan alineados;
a veces se corrige tapando el ojo sano y otras veces
mediante cirugia.




* La miopia, es cuando los objetos que estan lejos se
ven borrosos, la mayoria de los casos de miopia se
deben a que el globo ocular es demasiado grande.
Esta se puede corregir utilizando lentes de contacto,
anteojos y a veces con la cirugia.

Medidas Higiénicas

-
Organizados en equipo, mencionen:

* ¢ Qué cuidados tendria en cuenta para proteger sus 0jos?

En plenario y con el apoyo de su docente, comente la respuesta.

Recuerde

- No restregarse los ojos con las manos sucias.

- Utilizar iluminacién adecuada para leer o estudiar.

- Ver television con moderacion y a una distancia conveniente.

- Visitar al médico si existe problemas en la vista.

- Consumir frutas y verduras ricas en vitaminas como la zanahoria.

4 (s . o

¢Sabias que los perros Si, también las aguilas
ven sélo en blanco tienen ojos muy potentes
y negro, y nosotros y pueden ver desde

podemos distinguir muy lejos, en cambio
todos los colores? nosotros necesitamos

de binoculares para
observar objetos que se
encuentran lejos.

N J




@ Organizados en pareja, comenten las siguientes preguntas:

» ¢Alguna vez le ha llamado la atencion el canto de los pajaros, el sonido del viento o de la

lluvia al caer?

» Cierre los ojos un momento ¢ Cuantos sonidos logra distinguir? § Como los percibe?

g._g En plenario expresen sus ideas con el apoyo de su docente.

ﬁ Lea y aprenda

El sentido de la audicién es el encargado de que percibamos los sonidos, nos permite
relacionarnos con el mundo que nos rodea. El oido es el 6rgano de la audicidén y es capaz
de distinguir muchos tipos de sonidos con diferentes caracteristicas, como agudos o graves,

fuertes o débiles.

Estructura y funcién

Observe la siguiente lamina y mencione las partes que forman el oido.

La mayor parte de nuestro oido no se ve a simple vista, esta dentro de la cabeza, en el craneo.

El oido se divide en tres partes:

El oido externo, esta formado por la
oreja y un conducto auditivo externo
que esta recubierto por piel, protegido
por pelos y cera.

El oido medio, esta dentro de una
pequefia cavidad y contiene el
timpano, esta estructura se conecta
con tres huesecillos (martillo, yunque
y estribo).

El oido interno, esta formado por
dos partes: el laberinto y el caracol.
De ambas estructuras sale el nervio
auditivo, que va al cerebro.

, oido
oido externo medio oido interno

conducto
auditivo )
martillo,
externo
) yunque
timpano

y estribo  trompa de
Eustaquio



¢, Como viaja el sonido dentro del oido?

En pareja, observen y analicen la lamina siguiente.

timpano

conducto auditivo
yunque

martillo
estribo

Conteste la siguiente pregunta:

+ . Como logra escuchar el sonido que produce el canto del pajarito?

En plenario, con apoyo de su docente conversen sobre la actividad realizada.

@ Lea y aprenda

Cuando se produce un sonido en el aire, se forman ondas sonoras, éstas llegan hasta la oreja
y entran por el conducto auditivo externo, chocan y rebotan sobre el timpano.

El choque hace que el timpano vibre y esta vibracion hace que toda la cadena de huesecillos
(martillo, yunque y estribo) se mueva también.

Luego estas ondas ingresan al oido interno, donde entra en contacto con las terminaciones
del nervio auditivo, éste se encarga de enviar sefales al cerebro para interpretarlas, es en ese
momento que escuchamos el sonido.




Enfermedades mas comunes.

La otitis, es un dolor fuerte dentro de los
oidos, en la mayoria de los casos se debe a
una inflamacion provocada por infecciones.

La sordera, puede existir desde el
nacimiento, otras veces, la capacidad de oir
se pierde como consecuencia de algunas
enfermedades o de la edad.

Medidas higiénicas.

Organizados en pareja, comenten la siguiente pregunta:

» ¢ Cuales son las formas correctas para cuidar nuestros oidos?
+ Establecer diferencias de enfermedades del oido entre personas que viven en el campo y
personas que viven en la ciudad.

En plenario con el apoyo de su docente comenten la respuesta.

Recuerde

- No introducir ningun objeto por el conducto auditivo.
- Evitar el exceso de gritos y ruidos.

- Visitar al médico si se presentan dolores fuertes o secreciones que no sean

normales.
- Escuchar musica con volumen moderado.

' )

Sabias que algunos animales

L poseen un oido muy sensible,

como el perro; su oido es tan

agudo que puede escuchar

sonidos que el oido del ser

humano no puede ni siquiera
percibir.

N J




El Tacto

Con apoyo de su docente juegue con sus companeros a la gallinita ciega, recuerde
hacerlo en orden y con respeto.

% Al finalizar esta actividad comente en equipo:
+ ¢ Coémo descubrié quién era el companero que toco?

+ ¢ Como logra identificar los objetos que toca, tales como el pupitre, el pizarrén y el
escritorio?

+ ¢ Qué dorgano de su cuerpo le permite percibir si algo es rugoso como la pared del aula, o
liso como el pizarrén?

En plenario, comparta sus respuestas con sus companeros.

@ Lea y aprenda

Gracias al sentido del tacto podemos reconocer muchas cosas, percibimos si algo esta frio o
caliente, si un objeto es liso 0 rugoso, entre otras sensaciones. La piel es el 6rgano del sentido
del tacto, es una cubierta que separa el interior del cuerpo con el exterior y se considera el
organo mas grande del cuerpo humano.

En toda la piel se encuentran distribuidas un conjunto de células llamadas células mecano
receptoras que son las responsables de que percibamos las diferentes sensaciones como: el
dolor, el calor o el frio.

Sabias que...

Cada color de piel es distinto, esto se debe a la presencia de la melanina, que

es la sustancia que determina el color de la piel. La melanina es fabricada en

la piel por unas células llamadas melanocitos.

Si los melanocitos no fabrican melanina o su niumero disminuye, el
color de la piel se vuelve blanco.




Estructura y funcion

En pareja, observen la siguiente lamina y mencionen las partes de la piel.

La piel esta formada por tres capas:

La epidermis, es la capa externa, en la que
pueden distinguirse los poros. Protege las
capas mas profundas de la piel y los érganos
del cuerpo contra el medio ambiente.

_ epidermis
|dermis

La dermis, es la capa media de la piel, }hipodermis
contiene miles de abultamientos llamados

papilas.

La hipodermis, es la capa mas profunda de
la piel, conserva el calor y ayuda a proteger
los 6rganos del cuerpo para que no se
lesionen.

Las glandulas sudoriparas, las glandulas sebaceas y los vellos forman parte de la piel.

Enfermedades mas Comunes

La piel esta expuesta a muchos agentes externos como el sol, los gérmenes o las sustancias
dafiinas, de manera que puede sufrir trastornos como:

* Las alergias, aparecen a causa de
algunos alimentos o medicinas ingeridos,
también la piel se irrita al estar en contacto
con algunos tejidos o materiales.

 El pie de atleta, es una infeccidon
provocada por hongos que aparecen
a veces por andar descalzo en suelos
mojados y al banarse en las piscinas.

* Lavaricelaoelsarampién,son manchas
0 pequefios granitos que aparecen en la
piel provocados por un virus.

* Lepra de montaina, esta enfermedad es
provocada por la picadura de un insecto
que vive en lugares muy sombreados,
al borde de rios y en bosques. Causa
ulceras cronicas que nacen en el lugar
de la picadura y dejan cicatrices que
recuerdan la lepra (por ello se le da el
nombre de “lepra de montafia”).




Medidas higiénicas

Organizado en pareja, comenten:

+ ¢ Como cuida y protege la piel, del Sol, del viento o de alguna enfermedad?

En plenario con el apoyo de su docente comparta su respuesta.

Recuerde

- Usar cremas y ropas adecuadas para protegerse del Sol.

- Banarse todos los dias para mantener la piel limpia.

- Secarse bien después del bano.

- Acudir al médico cuando se observen manchas, ronchas u otros
problemas de la piel.

- Alimentarse sanamente, para evitar cualquier enfermedad.

_ tSabias que el
medico encargado de
curar las enfermedades
de la piel se llama
dermafologo?




3;_3 En pareja, observen y comenten lo que se representa en las figuras siguientes.

3_3 Contesten en pareja las siguientes preguntas:

» ¢ Como sabe cual de estas comidas tiene el olor mas aromatico?

» ¢ Qué d6rgano de los sentidos utilizoé para saberlo?

@_é En plenario comparta sus ideas con su docente.



Lea y aprenda

El olfato es el mas sensible de los sentidos, ya que a través de él distinguimos un gran numero
de olores agradables, como el de los perfumes y el de las comidas, entre otros, y los olores
desagradables, por ejemplo el de los animales muertos, las comidas descompuestas, el humo
y los gases toxicos o venenosos.

La nariz es el 6érgano por el cual penetran todos los olores que sentimos desde el exterior. Es
un cuerpo saliente del rostro, ubicado entre la boca y la frente.

Estructura y Funcién

En pareja, observen la lamina e identifiquen las partes que forman la nariz.

Las principales partes de la nariz son:

* Las fosas nasales, son dos aberturas  nervio olfativo pituitaria amarilla
que estan separadas por una pared, el
tabique nasal, por ellas entra el aire que
respiramos.

* La pituitaria, es una membrana gruesa
que posee gran cantidad de glandulas
que producen moco. Se divide en dos
zonas, una inferior o roja, es la mas
cercana a la parte exterior de las fosas
nasales, tiene color rojo porque presenta
gran cantidad de vasos sanguineos; y
una superior o amarilla, en ésta se
encuentran las ramificaciones del nervio
olfativo y las células olfativas.

Sabias que...

¢Hay personas que tienen mejor olfato que otras?, probablemente porque
sus receptores funcionan mejor o estan mas especializados.




Enfermedades mas comunes.

El catarro, es muy frecuente en el ser humano y por lo general se debe a infecciones producidas
por virus, ocasiona dificultades para respirar, estornudos y excesos de mucosidad. Muchas
veces estos sintomas son producto de alergia.

* Hiposmia, reduccion de la capacidad para detectar olores.

* Anosmia, incapacidad de detectar olores.

Medidas higiénicas.

Organizados en equipo, analicen la siguiente pregunta:

» ;Como cuida y mantiene sano el érgano del olfato?

En plenario con ayuda de su docente comenten su respuesta.

Recuerde

- No introducir objetos en la nariz.

- Limpiar la nariz con un paiuelo.

- No aspirar sustancias fuertes.
- Comer bastantes frutas ricas en vitamina C, como limones y

naranjas.

4 )
¢ Sabias que el perro posee un

Z olfato muy desarrollado? Puede

oler objetos o comida que se
encuentren a muchos metros de

distancia.
\ J




El Gusto

Imaginese que le regalan unos deliciosos caramelos, los mira, les quita el papel, les da
un tremendo mordisco y los saborea. jQue rico! ;eh?

» ¢ Se ha dado cuenta que érgano de los sentidos ha utilizado para saborear los caramelos?

ﬁt_’ En plenario con el apoyo de su docente intercambie sus experiencias.

Lea y aprenda

El gusto es el sentido por el cual podemos conocer el sabor de los alimentos. Con la lengua y
otros 6rganos que se encuentran en la boca y la garganta podemos percibir los sabores.

La lengua es un musculo movil, se encuentra siempre humeda por la saliva y en ella se localizan
las papilas gustativas que sirven para detectar los diferentes sabores.

amargo

Solo para cientificos

« En equipo lleve a la clase: tres vasos, 4 2\ ( vﬁ )
agua, sal, aztcar y jugo de limén. /// =
* Proceda a mezclar en un vaso agua con N4 /

sal, en el otro vaso agua con azucar y en
el ultimo vaso agua con el jugo del limén.

* Pruebe cadaunadelas mezclas, pegando
su lengua al paladar cada vez que realice
la prueba; anote en su cuaderno lo que
sucedio.

* Proceda a realizar la misma actividad
pero ahora colocando debajo de la
lengua cada una de las mezclas, anote
lo ocurrido.

salado

o\

dulce

Y4
AN
Y4

J
~

* Ahora encima de la lengua repita el | ®e amargo JAS acido )
mismo procedimiento.

©




% Respondan en equipo las siguientes preguntas:

» ¢ Percibid los distintos sabores? ;En qué lugares de la lengua logré identificar lo dulce,
lo salado, lo agrio o acido y lo amargo? ;Qué pasaria si no pudiéramos percibir los
sabores?

En plenario comparta las respuestas con sus compaiieros.

Recuerde

En la punta de la lengua estan las papilas del sabor dulce, muy cerca se

encuentran las papilas del sabor salado; en los lados se situan las papilas
del sabor acido y en la zona de atras las del sabor amargo.

papilas gustativas grandes
Estructura y Funcién

En pareja, observen la lamina e
identifiquen las partes de la

lengua.

Para distinguir los diferentes sabores, la
lengua se vale principalmente de dos partes:

Las papilas gustativas, son diminutos
hoyitos que se logran apreciar a simple vista
en toda la lengua, son las responsables de
percibir los distintos sabores.

Los nervios gustativos, son ramificaciones
muy finas, encargadas de llevar la impresion
de los sabores al cerebro.

papilas gustativas pequenas




Sabias que...

¢Al masticar y empapar los alimentos con la saliva, las papilas gustativas

perciben el sabor y a través de los nervios gustativos envian al cerebro las
sensaciones de dulce, acido, salado o amargo?

Enfermedades mas comunes

La mayoria de veces, los trastornos de este sistema pueden indicar la existencia de
enfermedades presentes en el organismo.

La pérdida del sentido del gusto es un desorden poco comun llamado ageusia. A la capacidad
disminuida para saborear sustancias dulces, agrias, amargas o saladas se denomina
hipogeusia.

Medidas higiénicas

En pareja comente la siguiente
pregunta:

+ . Como cuida y protege el érgano del
sentido del gusto?

Analice su respuesta en plenario

con el apoyo de su docente.

Recuerde

- Evitar comer alimentos irritantes ya que afectan la sensibilidad de las
papilas gustativas.

- Evitar condimentos artificiales en las comidas.

- Mantener limpia la boca y la lengua.

- Lavarse los dientes después de cada comida.




Enfermedades de los sentidos




Desarrollo y Sexualidad




Observe y comente con sus compaiieros si los bebés de las fotografias son nifias
o ninos.

4 N [

Comente con sus compaieros por qué es facil identificar el sexo de los nifos y
ninas de las fotografias siguientes:

~

En conversacion con su papa y mama, preguntele sobre sus experiencias vividas
relacionado a sus cambios fisicos, gustos y preferencias, desde que eran bebés, ninos,
ninas, jévenes, hasta su vida adulta.

Lleve a la escuela algunas de sus fotografias de las diferentes edades, para que en
pareja comenten los cambios que han tenido al crecer.

En equipo, contesten lo siguiente:

» ¢ Cuales son los cambios que ha experimentado?

+ ¢ Se siente contento con estos cambios?




Escriba en una tarjeta los cambios que han observado en su cuerpo, pensamientos y
comportamientos en la actualidad y compare con los que presentaba a los cinco afios de edad,
basado en lo siguiente:

» ¢;Con quiénes jugaba?

* ¢Qué juegos le gustaban mas?

» ¢ Quiénes eran sus amigos y amigas?

+ ¢ Qué lugares conocio?

» ¢ Cuales son las actividades que mas le gusta hacer en el hogar y la escuela?

+ ¢Actualmente, cuales son sus pasatiempos favoritos?

» ¢En qué situaciones se ha sentido mas alegre o mas triste?

¢ Ha notado algin cambio en su cuerpo? Mencione algunos.

Lea y Aprenda:

La pubertad es un fendémeno natural de transicion fisiolégica que convierte al nifio paulatinamente
en un individuo adulto fisicamente completo.

La pubertad y sus Cambios

La pubertad se refiere al proceso
de cambios fisicos en el cual el
cuerpo de un nifio se convierte en
adulto, capaz de la reproduccion.
El crecimiento se acelera en la
primera mitad de la pubertad, y
alcanza su desarrollo al final. Las
diferencias corporales entre nifos y
nifas antes de la pubertad son casi
unicamente sus genitales. Durante
la pubertad se notan diferencias
mas grandes en cuanto a tamafio,
forma, composicién y desarrollo
funcional en muchas estructuras y
sistemas del cuerpo.

Los cambios que se dan en la pubertad se dividen en 3: fisicos (Corporales), biolégicos
(funciones) y psicolégicos (mentales).



%4s, Elabore un album familiar para afianzar conocimientos.

¢ Qué necesita? Hojas blancas tamano carta, 'z pliego de cartulina, colores, lana de
colores, perforadora, pega, fotografias familiares y de cuando eran bebé.

¢ Qué tiene que hacer? Para la realizacion de esta actividad necesita la colaboracion de
sus familiares. Si no consigue fotografias puede recortarlas o dibujarlas.

Tome el 'z pliego de cartulina y cortelo en dos partes, un poco mas grande que la hoja
tamafio carta, con los colores escriba los nombres del album. Hagale dos agujeros con la
perforadora.

En la primera hoja coloque la fotografia de sus abuelos y abuelas. Y escriba a la par, sus
nombres y apellidos completos.

En la segunda hoja coloque las fotografias de su mama y papa, a la par escriba sus
nombres y apellidos completos.

Luego en las siguientes hojas pegue sus fotografias de manera ordenada, desde que era
bebé hasta hoy.

En la parte inferior de cada fotografia, escriba los cambios que ha tenido y las
caracteristicas que aun continian desde que era bebé.

En las hojas siguientes, escriba en qué se parece y en qué se diferencia de sus padres y
de sus abuelos.

Abra huecos a cada una de las hojas con una perforadora y pase una cinta o lana de color
a través de ellos para unirlas con la portada.

%« En equipo, muestre e intercambie el album con sus compaieros.

' 4 N\
Si, mi cuerpo tiene
¢ Sabias que el cuerpo caracteristicas que me
de las nifas es diferente al < diferencian de los demas.
cuerpo de los nifnos? 3 ii( Pero somos personas y
: merecemos respeto.

-
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Caracteristicas e importancia

Las caracteristicas de la pubertad son reconocibles, pues llevan muchos cambios fisicos,
hormonales, psicoldgicos e incluso sociales que marcan ampliamente a cada persona.

* Inicio de la pubertad.- El inicio de la pubertad puede variar dependiendo directamente
de la informacion genética del individuo, del género, la alimentacion y en algunos casos
del medio ambiente o geografia.

» Causas.- La causa de la pubertad corresponde al funcionamiento del reloj biolégico de
los nifos que se dispara en el cerebro al segregar una serie de hormonas, entre las que
se encuentran la somatotropina, la testosterona, (en los hombres) y estrogenos (en las
mujeres). Todas estas producen cambios fisicos especialmente de indole sexual.

+ Edad de inicio.- El inicio del ciclo de pubertad varia ampliamente, dependiendo este ciclo
por cuestiones étnicas, genéticas y geograficas, pero en términos generales es entre los
9 a los 14 afos de edad en los varones y de los 11 a los 16 en las mujeres (estos pueden
cambiar dependiendo de cada individuo).

Como consecuencia del desarrollo, todo ser vivo alcanza una etapa en la cual es capaz de
reproducirse, llamandose a esta etapa madurez sexual somatica.

La madurez sexual somatica se manifiesta en el ser humano por una serie de cambios:
anatémico (corporal), fisiologico (funciones) y psicolégicos (mentales).

- En equipo, responda con sus compaineros y companeras las siguientes
interrogantes. Cuide de hacerlo con respeto, confianza y cortesia.

Anotelas en un papelégrafo y escojan un representante del equipo para que lea a la clase las
respuestas. Procure utilizar la mejor presentacion y ortografia.

Generalmente la pubertad comienza
entre los nueve y los trece anos de
edad. En las ninas, inicia cuando
los ovarios comienzan a madurar mes
a mes un o6vulo, lo cual hace que se dé
por primera vez la menstruaciéon y en
los varones con la primera secrecion
nocturna de liquido seminal.

(& J




» ¢ Cuales son los cambios que se presentan en los nifios durante la pubertad?
» ¢ Cuales son los cambios que se presentan en las nifias durante la pubertad?
* ;A qué edad inicia la pubertad?

* ¢ Qué es la menstruacion?

» ¢ Por qué se presenta la primera menstruacion?

» ¢Es normal lo que esta pasando con su cuerpo? ¢ Por qué?

~
Hijo mio, todo cambio cuesta un poco
de trabajo acostumbrarse a ellos,
pero en la medida en que te vayas
familiarizando, podras darte cuenta
que todo esto te permite crecery
desarrollarte mas y mejor como
persona.
& /)

Sabias que...

¢El comienzo de la pubertad esta asociado con cambios en la estatura y en
los rasgos fisicos?. Este rapido crecimiento se produce mas temprano en las

mujeres que en los varones. La madurez sexual en las mujeres viene marcada
por el comienzo de la menstruacién y en los varones por la secrecion del
semen.

Lea y aprenda

La pubertad en la mujer.- En la mujer la pubertad comienza con la circulacion de las
denominadas hormonas femeninas (estrogenos), estas hormonas producen cambios fisicos
como:

+ Acné

» Crecimiento de los pechos

Desarrollo de los 6rganos sexuales (ovarios, vagina y utero)
+ Ensanchamiento de las caderas

Piel delgada y grasa

Diferencias entre nifios y nifas

Se acelera el crecimiento teniendo un aumento de estatura que se denomina “estirén”, el cual
puede cambiar dependiendo de situaciones genéticas o alimenticias.




Existen cambios psicoldgicos, aumentando ampliamente su atraccién al género opuesto y
tornandose gregaria o social, buscando personas acordes a su edad e intereses.

-

~
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Pubertad en el hombre.- La pubertad en el hombre, comienza a edad mas temprana, y los
cambios que presentan, se describen asi:

+ Acné

» Cambios del tono de voz

» Crecimiento acelerado de la musculatura
» Crecimiento de los genitales

» Crecimiento del pene

» Crecimiento del vello corporal

» Crecimiento del vello facial

» Crecimiento del vello pubico

» Eyaculacion involuntaria

* Olor corporal

En ambos géneros en el tiempo de la pubertad se despierta el instinto gregario o agrupaciones
sociales que se expresa al juntarse con personas de intereses similares.

-
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@ En pareja, escriban en sus cuadernos un resumen sobre la pubertad en las ninas
y los nifios. Expresen con claridad y utilicen palabras sencillas.

Escojan un representante del equipo para que lea a la clase el resumen que hicieron. Procure
utilizar la mejor presentacién y ortografia.

. N\ / N
Los caracteres sexuales Los caracteres sexuales
primarios son los secundarios son rasgos
oérganos sexuales que externos que diferencian a
estan presentes desde el las mujeres de los hombres

y que marcan el comienzo

nacimiento, identifican al ser :
de la primera etapa de la

humano como miembro del dol a1 | ib
sexo masculino o femenino. clelalizhleil el (]l
el nombre de pubertad.

& N V J

Recuerde

Los cambios que su cuerpo va experimentando van acompafados de algunos
sentimientos y emociones.

Puede que sienta toda una variedad de emociones en un solo dia: en algunas
ocasiones puede sentir alegria, en otras tristeza, en otras pereza; puede
también estar pendiente de su apariencia fisica y de lo que piensan de usted.

Algunas cosas que antes le interesaban, ahora le aburren. Por eso puede
experimentar y comenzar nuevos pasatiempos y disfrutar de nuevos

intereses, puede aprender cosas nuevas y compartir sus talentos con los
demas .




En pareja, Observen la lamina y responde las siguientes preguntas:

* ¢;Qué observa en la lamina?

* ¢ Qué hacen los nifios representados en la lamina?

* ¢ A qué sexo pertenecen los niflos?

» ¢ Cuantas nifias y cuantos nifios hay en la lamina?

+ ¢, Como se sienten los nifos que aparecen en la lamina?

» Cree usted que solo los nifios pueden jugar pelota, elevar la lechuza o barrilete.

! Exponga en plenaria su trabajo, y con ayuda de su docente y resto de
i companeros amplie sus comentarios.




ﬁ Leay aprenda

Diferencia entre Sexo y Género:
Sexo

El sexo viene determinado por la naturaleza, una persona nace con sexo masculino o femenino.

Género
El género, varén o mujer, se aprende, puede ser educado, cambiado y manipulado.

El género esta vinculado a la sexualidad, a los valores y conductas que se atribuyen de
acuerdo al sexo.

Género es la construccion social y cultural que define las diferentes caracteristicas emocionales,
afectivas, intelectuales, asi como los comportamientos que cada sociedad asigna como propios
y naturales de hombres o de mujeres.

Ejemplos de algunas caracteristicas manifestadas en nuestra sociedad, es pensar que
las mujeres son habladoras, carifiosas y organizadas y los hombres son activos, fuertes y
emprendedores. En conclusion, el género es la construccion psicosocial del sexo.

El género trata de hacer ver que hombres y mujeres son mas diferentes que similares, y éste
es el motivo de que la sociedad humana haya establecido la existencia de estos dos géneros,
el cual tiene una dimension universal.

ﬁﬁ En equipo, escriba en diferentes papelones actividades que realizan los nifios en
la casa, en la escuela, en el campo, en su comunidad y en la finca.

Coloque en la pizarra los papelones, comente sobre las actividades mencionadas, concluya
con su docente que todas esas acciones pueden ser realizadas por nifios independientemente
de su sexo y género.

la finca y la comunidad en los roles que desempeian los nifnos desde que nacen,
de acuerdo al siguiente cuadro:

ROLES DE GENERO
ENTORNO ROLES

Forma de vestir, colores de la ropa de los
En el Hogar o :
bebés, tipos de juguetes que les compran.

Forma de agrupar y organizar solo nifios o

nifas, tipos de juegos, roles asignados en
La Escuela o

las dramatizaciones, obras de teatro y otras

actividades escolares.

‘ En equipo, comente el contenido sobre la influencia del hogar, la escuela el campo,
)

Tipos de deportes que promueven,
La comunidad (En la ciudad y el campo). oportunidades de participacion para nifas,
nifos y adolescentes.
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Alimentacion y Nutricion



Los alimentos

Importancia.

En pareja, observen las siguientes laminas:

4 )
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En equipo, contesten las preguntas siguientes:

+ ¢Qué observan en las ilustraciones?

» ¢, Qué es lo que mas les gusta de ellas?
» ¢ Por qué es importante comer?
* ;Qué alimentos debemos comer a diario? ¢ Por qué?

* Mencionen de forma sencilla;,Qué son los alimentos?

En plenario, comente lo analizado y con ayuda de su docente elabore conclusiones.

Lea y aprenda

Los alimentos son esenciales en la vida, para estar sanos necesitamos una gran variedad de
alimentos que estén limpios, sin contaminantes, de buena calidad y en cantidades suficientes.

Alimentos: son todos los productos que nos da la naturaleza, de origen animal y vegetal, que
sirven para la alimentacion humana. Por ejemplo: la zanahoria, el pollo, la leche, los frijoles y
otros. Estos contienen sustancias especiales denominadas nutrientes.




Los que encuentran en todos los alimentos
que consumimos, permiten que nuestro
cuerpo funcione al maximo, que podamos
respirar y pensar, mantienen la sangre en
circulacién, nos aportan energia y son los
elementos esenciales que nos ayudan a
crecer, movernos, trabajar, jugar, pensar y
aprender.

Todas estas actividades que realizamos
a diario, hacen que nuestro cuerpo gaste
energias, esta energia la tenemos que
recuperar y aumentar para poder crecer y
mantenernos sanos. De ahi la importancia
de consumir alimentos variados para que el
cuerpo reciba los nutrientes necesarios.

Sabias que...

Los alimentos son productos
de origen animal y vegetal con
caracteristicas agradables como:

color, sabor, consistencia y olor,
son utilizados para la preparacion
de comidas sanas y nutritivas

4 )
Los alimentos nos proporcionan la energia
y los nutrientes que necesitamos para
mantener el cuerpo en buen funcionamiento,

para crecer y desarrollarnos sanos y

fuertes.
\J 4




En equipo, observen las siguientes imagenes:

4 N [

\_ tomate JAN carne JAN sandia )
4 4 )
\_ naranja JAN zanahoria JAN pollo JAN sal )

Conteste las preguntas siguientes:

+ ¢Qué tienen en comun la sandia, la zanahoria y el tomate?

* ¢ Qué tienen en comun la carne de pollo y la carne de res?

» ¢;Elaguay la sal son alimentos? ¢ Por qué?

» ¢ Como clasificaria cada uno de los alimentos de las laminas?
* ¢Segun su origen cuantos tipos de alimentos conoce?

* ¢ Qué funciones realizan los alimentos en nuestro cuerpo?

» Conayudade ancianos de su comunidad, elabore una receta de comida que ellos consumian
y analice el valor nutritivo con respecto a lo que consumimos en la ctualidad.

En pareja, comente con sus compaieros las respuestas.




Funcion de los alimentos

Lea y aprenda

Para poder crecer y sentirnos sanos necesitamos comer una combinacion de alimentos que
tienen distintas funciones en nuestro cuerpo, éstos se clasifican en tres grupos:

1. Alimentos que nos ayudan a forma (las proteinas)

Las proteinas, son nutrientes importantes que sirven para el mantenimiento y formacién de los
tejidos del cuerpo (musculos, sangre, piel y huesos), principalmente en la época de crecimiento.
También suministran energia al organismo y crean defensas para evitar las enfermedades.

4 4 N [ N\
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\_ ) "Ieche J \_ carmnederes J \_ pescado J U huevo Y,

4 N\

\_ queso J U pollo /J \_ carnedecerdo J \_ mani Y,

2. Alimentos que nos dan fuerza (los carbohidratos y las grasas)

Los carbohidratos, son la fuente principal de energia para el organismo. Esta energia es
utilizada para el desarrollo de las actividades que realizamos diariamente como: caminar,
comer, jugar, estudiar, trabajar.

/

trigo J arroz J




Las grasas, suministran diariamente la energia necesaria que nuestro organismo requiere. No
deben consumirse en exceso.

4 B N /7 N [~ N [~ N
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\_ aceite J U tocino J U mantequilla J \_ mayonesa

3. Alimentos que nos protegen (las vitaminas y los minerales)

Las vitaminas y los minerales son indispensables para la formacién y conservacion de la piel;
favorecen la vision. También ayudan al crecimiento y desarrollo del organismo, previenen
algunas infecciones y contribuyen al buen funcionamiento intestinal. En este grupo encontramos
las frutas y vegetales.

= 4 )

\_ repollo J L " melon AN mandarina = J \_ brocoli ,

Las frutas, ademas de deleitarnos con sus bellos colores, aromas y sabores, nos aportan
innumerables beneficios. Son una maravillosa fuente de vitaminas, minerales y otras muchas
sustancias beneficiosas para el organismo.




Recuerde

Debemos comer una combinacion de las tres clases de alimentos en cada
comida todos los dias, por ejemplo:

* Arroz y carne.

* Ensalada de repollo y tomate.
* Pan, huevo, mantequilla.

* Jugo de naranja.

* Sopa de verduras.

* Queso y tortilla.

* Ensalada de frutas.

4 Si, alimentos sabrosos )
como las verduras,

frutas, diferentes tipos
de carnes como el

pollo, el cerdo y mucho

\_ mas. Y,

En nuestra comunidad
podemos obtener
muchos alimentos que
nos ayudan a crecer
y mantenernos con
buena salud.

Sabias que...

Labuenaalimentacién no sélo ayuda a prevenir enfermedades, también ayuda
al cuerpo a combatirlas, por eso cuando uno esta enfermo, es importante
comer alimentos nutritivos.




Higiene de los alimentos.

% | Observe y analice las laminas siguientes.

-~

‘M En equipo, comente con sus compaiieros, qué medidas higiénicas tomaria en
cuenta al preparar los alimentos que consume.

ﬁ_ Lea y aprenda

» Es importante lavarse las manos con agua y jabdén antes de preparar la comida, antes de
comer y al salir del bafo.

* No beber agua que no haya sido tratada, se debe filtrar, hervir o echarle unas gotas de
cloro.

» Lave las verduras y los vegetales antes de usarlos.
» Cocine bien los alimentos antes de consumirlos.

* No estornude o tosa sobre la comida. Muchos microbios se encuentran en la saliva y la
boca.

» Los animales domésticos también tienen microbios. Manténgalos alejados de los
alimentos que va a servirle a su familia.

* Las moscas y otros insectos son portadores de microbios.
» Cubra los alimentos para evitar que las moscas y otros insectos los contaminen.
» Los utensilios de comer se pueden contaminar cuando se tocan con las manos sucias.

* No sembrar en tierras contaminadas con excrementos humanos.

N

Todos los restos
de comida, migas o
manchas son escondites
potenciales para los

microbios.
U 4

Asegurese de que
usted y el lugar donde se
preparan los alimentos,

estén limpios.

\




Clasificacion de los alimentos disponibles en tu entorno

En pareja, analicen y comenten el siguiente cuadro:

Alimentos se clasifican de acuerdo a su
origen

==

En pareja, contesten la siguiente pregunta:

+ ¢ Qué alimentos de origen vegetal y animal se consumen en su hogar, escuelay
comunidad?

En plenario intercambie experiencias con sus companeros, sobre la importancia
de los alimentos para el ser humano.




Huertos Escolares: Importancia.

En equipo, lean silenciosamente la lectura siguiente.

Los tomates que cultivan Luisita y Tonito

El Sol brillaba en el campo de Ciudad Dario, que se
extendia junto a una pequefa casita de madera donde
vivian Luisita y Tofiito.

La tierra estaba humeda por la lluvia de la noche anterior,
ambos empujaban lentamente por el campo el arado hacia
adelante y hacia atras, labrando hileras que parecian
pequefias montanas en la tierra.

Alegres de que sus montafitas estuvieran rectas y bien
trazadas, sembraron con cuidado semillas de tomate que
les habian regalado su mama y su papa.

Al pasar el tiempo observaron que las plantitas crecian
altasy se llenaban de hojas. Un dia, vieron como asomaban
pequenfas flores entre las hojas verdes. Muy pronto habia
tantas flores que parecian estrellas en el cielo.

Luego, como por arte de magia, aparecio un tomate
pequenito, verde y redondito. Los tomates crecian y
cambiaban de color con el paso de los dias. Uno tras otro,
pasaron del verde al amarillo y luego al rojo.

Cuando los tomates se volvieron grandes, rojos y jugosos, Luisita y Tofito los recogieron para
compartirlos con su familia y vecinos y asi poder comer una deliciosa ensalada nutritiva y

saludable.

En pareja contesten las siguientes preguntas:

» ¢ Cual es el mensaje de la lectura?
» ¢ Por qué cree que es importante comer tomates?

» ¢;Dodnde cree usted que Luisita y ToAito sembraron los tomates?

» Cree que Luisita y TofAito deban compartir sus experiencias para sembrar tomates en la

escuela?

* ¢ Qué tipo de alimentos saludables y nutritivos se pueden preparar con los tomates?

+ ¢;Podemos sembrar tomates en la escuela, en nuestras casas o fincas?

* ¢ Qué otras hortalizas podemos sembrar?

» ¢ Se ha preguntado alguna vez por qué es importante el huerto escolar y familiar?

En plenario comparta sus comentarios con sus compaiieros.




Lea y aprenda

El Huerto Escolar y Familiar constituye
una alternativa apropiada para consumir
alimentos frescos y saludables. Estos
alimentos son necesarios para proveer
energia, para crecer y estar protegidos
contra las enfermedades.

Ademas, es un lugar para aprender sobre
la naturaleza, la agricultura y la nutricién, un
espacio de recreacion, disfrute y proteccion
del medio ambiente.

El Huerto Escolar es un pequerio terreno donde se cultivan hortalizas, verduras, frutas y otros,
para consumo de la comunidad escolar.

Debe estar delimitado por barreras/cercas vivas (ejemplo: plantas) o barreras/cercas muertas
(ejemplo: piedras).

Las herramientas basicas para el trabajo del huerto son: pala, pico, machete, rastrillo, carretilla,
manguera, regadera, guantes, etc.

Recuerde

El huerto escolar y familiar, es un area de cultivo de hortalizas y frutas dentro
de un espacio escolar y familiar, o un lugar préximo a la escuela o la casa.

En pareja, observen la lamina y contesten las siguientes preguntas:




» ¢ Qué herramientas basicas necesitan los campesinos de la lamina para comenzar a
cultivar sus hortalizas y vegetales?

¢, Qué ocurriria si no contaran con todas esas herramientas?
» ¢ Qué necesitan para que crezcan sus cultivos?

» ¢ Cuales cree usted que son las actividades que se deben realizar para poder
implementar el Huerto Escolar, familiar ?

» ¢, Qué es la cosecha de agua?

Recuerde

Los factores a considerar para establecer un Huerto Escolar y/o familiar son:

* Seleccionar un lugar con acceso al Sol.

* Que sea un lugar cercado.

* Que haya disponibilidad de agua y que esté cerca.

* Que sea un lugar protegido del viento.

* Que no se encharquen las aguas de lluvia durante el invierno.

* Investigue con miembros de las organizaciones de su comunidad. ;En qué
consiste la cosecha de agua?
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5’.'-'5 En equipo de tres, observen las siguientes laminas, comenten su contenido y
contesten las preguntas que aparecen a continuacion del mismo.

» ;Los animales, las plantas y los seres humanos que observa son seres vivos? ;Por qué?

+ ¢;COomo se mueven y qué sonidos realizan los animales y las personas de la lamina para
comunicarse?

+ ¢ Qué relacién existe entre las plantas, los animales y las personas de las laminas?
» ¢ Por qué es importante que los seres vivos se relacionen entre si?

» ¢Las plantas que observa pueden trasladarse a otro lugar de donde se encuentran?
+ ¢ Emiten sonidos para comunicarse?

» ¢En qué se parecen las plantas y los animales? s En qué se diferencian?

» ¢ El nifo y la nifa de la lamina en qué se diferencian de las plantas y de los animales?

g‘_é En plenario comente sus respuestas, con el apoyo de su docente.



Plantas, Animales y Seres Humanos

Interrelacion

Recuerda, los
seres Vivos son
todos aquellos
seres que tienen
vida.

Si, a esta categoria
pertenecen
las plantas, los
animales, los
microorganismos
y las personas.

ﬁ_ Lea y aprenda

Las plantas, los animales y las personas, no
podemos vivir solos. Nos relacionamos unos
con otros de diferentes formas. Por ejemplo:
la flor le da su néctar a las abejas para que
elaboren la miel, la cual sirve de alimento a
los humanos, luego las abejas llevan en sus
patas un polvito llamado polen de una flor a
otra. Asi naceran nuevas plantas.

Otro ejemplo: El bosque es el lugar donde
habitan y conviven los animales y las
plantas, a su vez éste proporciona a los
seres humanos diferentes tipos de arboles
que nos dan oxigeno, sombra, flores, frutos
y semillas de donde obtenemos alimentos,
medicinas, perfumes, también nos dan su
madera para fabricar muebles, entre otros
productos que son de gran beneficio para la
humanidad.




Sélo para cientificos
En equipo realice el siguiente experimento:

Materiales:

/
* Tierra.
* Hojas.
« Lombrices de tierra. \_
* Hormigas. 4

* Granos de maiz.
» Granos de trigo.
* Un pollito.

* Una caja de cartén
0 madera de forma
rectangular.

- J

Procedimientos:

» Coloque tierra dentro de la caja.

» Sobre la tierra coloque las lombrices, las hormigas, las hojitas, los granitos de maiz y de
trigo y el pollito.

» Observe y anote lo que sucede.

En equipo, conteste las siguientes preguntas:

+ ¢ Qué relacion existe entre el pollito y los demas seres de la caja?
» Elabore un escrito sobre la relacion entre plantas, animales y los seres humanos.
Con el apoyo de su docente presente los resultados en plenario.

(" )

Los seres vivos
se necesitan entre
si para poder
Vivir.
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Diferencias.

Las plantas no pueden moverse por si
mismas, viven fijas o sujetas al terreno donde
crecen.

En cambio los animales tienen la capacidad
de moverse de un lugar a otro por si mismos.

Las plantas elaboran su propio alimento a
partir del agua, la tierra y los rayos del Sol.

Los animales se movilizan para buscar su
propio alimento (vuelan, nadan, corren,
caminan, saltan, se arrastran).

Las plantas como los arboles y arbustos
crecen a lo largo de toda la vida.

Los animales crecen hasta un tamanfo
determinado.

Jacinta, espero
que esta vaca
nos dé mucha

leche para
alimentar a la
familia.

Si papa, y también
poder vender un
poco en el pueblo.




Semejanzas.

Las plantas, los animales y los seres humanos son seres vivos: nacen, crecen, se reproducen
y mueren.

S
a )

Los seres vivos también
sentimos. |Si tienes una
mascota o una planta,

tratala bien!

(U >




Converse con su compaiero de clase y conteste las siguientes preguntas:

+ ¢;Qué semejanzas y qué diferencias encuentra entre las personas, las plantas y los
animales de la lamina anterior?

+ ¢ Por qué el papa y su hija son diferentes a los animales y las plantas?

* Mencione otros seres vivos de su comunidad que sean diferentes a los seres humanos.
+ ;Sobre qué tema conversa el papa y su hija?

» ¢ Por qué las plantas y los animales no dialogan?

Comente sus conclusiones con sus compaieros.

Recuerde

Los seres humanos, al igual que el resto de seres vivos, nacemos, nos
desarrollamos, nos alimentamos, nos reproducimos y morimos.

Hay una diferencia que nos distingue del resto de seres vivos y es la capacidad

que tenemos de pensar.

Es nuestra inteligencia la que nos ha llevado a realizar todos los
descubrimientos cientificos y a transformar el mundo en donde vivimos.

/
Hoy aprendi que las

personas somos seres
vivos que nacemos,
crecemos y nos
desarrollamos para vivir
en familia y finalmente

morir.
C 4

4 )

También que somos
inteligentes, tenemos
sentimientos y
emociones.




3_3 En pareja, organice un recorrido por su escuela, parque o jardin.

i

39_3 En pareja, conteste las siguientes preguntas:

* ;Qué fue lo que mas le llam¢ la atencidén de las plantas que observo en su recorrido?
» ¢ Cuantos tipos de plantas logré ver? s Conocen el nombre que tienen?

+ ¢ Cuales son las que mas le gustaron? ;Por qué?

» ¢ Tienen diferentes formas y tamanos?

» ¢ Tienen semillas, flores y frutos? ¢ Cémo son?

g_é En plenario comente sus respuestas.

Caracteristicas Generales

;@. Lea y aprenda

+ Algunas plantas nacen cuando germina una semilla.
» Crecen y se desarrollan formando tallos o troncos, ramas y hojas.
» Se reproducen luego de formar flores, producir frutos y semillas.

* Y mueren cuando se marchitan o secan.



Otras caracteristicas importantes que poseen las plantas son:

» Tienen diferentes tamafios y formas, por ejemplo: el madrofio que tiene varios metros de
altura o como las rosas que tienen menor tamano.

* Observamos también arboles, como el malinche o el cedro que tienen forma vertical o
como la sandia y el melén que tienen formas horizontales llamadas rastreras.

» Las plantas se desarrollan en diferentes medios: el terrestre, el acuatico y el aéreo.

Observe las laminas

En pareja, conversen y respondan las siguientes preguntas:

» ¢ Cuales son las diferencias que observa en los tres tipos de plantas de las laminas?
* ;A qué se deben estas diferencias?
» ¢ Cuantas plantas acuaticas, terrestres y aéreas conoce en su comunidad?

» Con ayuda de los lideres de tu comunidad y de tus padres, elabora en tu cuaderno un
resumen sobre el programa CRISSOL. 4 En qué consiste y a quiénes beneficia?

Con el apoyo de su docente intercambie ideas con sus companeros.




Recuerde

Las plantas acuaticas, como lo indica su nombre, habitan en el agua. En
su mayoria no tienen raices y estan parcial o totalmente sumergidas; por
ejemplo: el lirio acuatico, la sandia de agua, las algas, entre otras.

Las plantas terrestres viven en la tierra, son las que tiene sus raices
en el suelo, estas plantas tienen en su mayoria: raiz, tallo, hojas, flores, frutos.
Por ejemplo: el maiz, el algodon, el cacao, las plantas de jardin, entre otras.

Las plantas aéreas crecen sobre los arboles y son parasitas, se les conoce
como epifitas, por ejemplo: las orquideas, los musgos, el
liquen, entre otras.

Si, es donde
encuentran

de todo para
desarrollarse. . ¢Saben que el
lugar en donde

viven las plantas se
llama medio?

En los bosques, en los

riosy hastaarribadelos

arboles encontramos
todo tipo de plantas.




Importancia
Ly Comente y cante en equipo el siguiente himno.

HIMNO AL ARBOL

Gloria al arbol que es dicha del hombre,
gloria al arbol que es fuente de amor, gloria
al hijo que nace del beso que a la Tierra le
envia el rey Sol.

Nos refiere la Biblia cristiana que hubo un
dia un Edén terrenal y que en medio de
aquel paraiso brot6 un arbol de estirpe real.

Desde entonces el arbol ha sido para el
hombre el amigo mas fiel, ya se llame
jocote o madrofio, chilamate, guayabo o
laurel.

El nos da con su aliento de vida, con sus
carnes nos forma el hogar. El succiona
las aguas fecundas que las nubes recogen
del mar. Gloria al arbol que es dicha del
hombre...

“€) En equipo, conteste las siguientes preguntas:

+ ¢ Qué mensaje nos deja la cancion?

» ¢ Qué pasaria si no existieran las plantas en la naturaleza?

» ¢ Por qué son importantes las plantas en la nutricion del ser humano?
» ;Qué aportan las plantas a la naturaleza?

» ¢ Cree que las plantas nos dan belleza? ; Por qué?

@_ﬁ Con el apoyo de su docente, comparta en plenario los resultados.

ﬁ Lea y aprenda

Las plantas son importantes para los seres vivos ya que producen el oxigeno que respiramos,
nos proporcionan alimentos, nos brindan madera para construccion, las fibras vegetales para
hacer tejidos, también se utilizan para la elaboracion de medicinas y perfumes.



Clasificacion.

En equipo, observe las siguientes laminas.

\
4

Conteste las siguientes preguntas:

» ¢Nota que las plantas que observa tienen diferentes formas y tamafos?
+ ¢Cuales de ellas tienen flores y cuales no tienen?

» ¢ En su comunidad existen otros tipos de plantas?  Cuales son? ;Qué forma y tamano
tienen?

%’ En plenario comente sus respuestas, con la ayuda de su docente; corrija si es
/' necesario.




ﬁ. Lea y aprenda

La forma de las plantas es tan variada que se ha tratado de clasificarlas de dos maneras
sencillas: de acuerdo con su tipo de tallo y por la presencia o ausencia de flores.

Segun su tallo

* Plantas herbaceas tienen el tallo verde, delgado y flexible. Es el caso de plantas como el
geranio, el chiltomo, el tomate, el apio, la papa, la cebolla.

- Hierbas son plantas pequenas, su
tallo es delgado y muy flexible de color
verde y vive apenas un afo. Como el
zacate limon, el arroz, la hierbabuena,
el culantro, la grama, entre otras.

* Plantas lefiosas tienen el tallo duro y mas grueso que el de las herbaceas. Pueden ser de
dos tipos:

- Arboles son las plantas mas grandes.
Tienen un tallo grueso que se llama
tronco. Por ejemplo: el pino, el roble,
la ceiba, el malinche, el madrono, el
marafon, el jocote, el aguacate, entre
otros.

- Arbustos son plantas pequenas,
muchas veces mas bajas que una
persona, su tallo es lefioso de color
marréon y ramificado, vive muchos
afios. Como el madrofio, laurel, ciprés
y espino blanco.




Con Flores y sin Flores

Las plantas con flores tienen flores de
gran colorido y semillas. Son las mas
abundantes de la tierra.

* En este grupo se encuentran: el pino,
el platano, el maiz, la flor de avispa,
las rosas, el malinche, el madrono, las
pastoras, las orquideas, el sacuanjoche,
el laurel de la India y muchas mas.

Sabias que...

En Nicaragua han sido clasificadas mas de cinco mil especies de plantas
con flores, pero se estima que su numero sea mucho mayor. Las orquideas
son las mas representativas del pais.

Las plantas sin flores como los helechos
(coludos) y los musgos, poseen en la parte
de abajo de sus ramajes unas manchitas
de color café oscuro; llamadas soros. En
ellos se forman unas pequenitas esferas
llamadas esporas. Estas esporas se
desprenden y se depositan en el suelo
formando los helechos, musgos, las colas
de caballo y los hongos.

4 ¢ Sabias que, en la época N
navidena, las familias
nicaraguenses utilizan el barba de
viejo para decorar sus nacimientos
y para elaborar adornos, centros
. de mesay arreglos florales?




Plantas de su comunidad

H' -
En equipo, converse y responda:

» ¢ Cuales son las diferentes plantas que se encuentran en su comunidad?
+ ¢ Cual es su forma y tamano?

+ ¢ Qué diferencia encuentra entre ellas?

+ ;Como ayudan las plantas de su comunidad a los seres vivos?

» ¢ Como son aprovechadas estas plantas por su familia, en el campo y en la ciudad?

En plenario con el apoyo de su docente intercambie sus ideas.

Recuerde

En nuestra comunidad existen una gran cantidad de plantas de diferentes
formas y tamaiios, con flores y sin flores, arbustos, hierbas y arboles.

Estas plantas son de gran utilidad paralos seres humanos y paralos animales.

Medidas de proteccién

En pareja, observe las siguientes laminas.




Converse y responda las siguientes preguntas:
» ¢ Como seria el mundo sin plantas?
* ¢ Qué cree que les pasaria a los seres vivos si no tendriamos plantas?

» ¢Los seres vivos podriamos vivir en un ambiente como el de la lamina n° 2 de la pagina
anterior?

+ ¢ Qué actividades realizaria para que volvieran a crecer las plantas en el jardin, huertos
escolares, familiares y viveros?

» ¢ Cual de las dos laminas observadas se parece a su comunidad? Explique ¢ por qué?

En plenario, con el apoyo de su docente comparta sus comentarios.
Recuerde

Las plantas necesitan de todo nuestro cuido, no sélo las que viven en nuestro
jardin o en el parque, las cuales debemos regar para que no se marchiten;
sino también tenemos que respetar las que crecen de forma natural, como
las hierbas, arbustos y arboles que son de utilidad para los seres vivos.

Es importante plantar y cuidar los arboles del bosque, de los jardines,

parques, patios y de la escuela, protegiéndolos para que crezcan sanos y
vigorosos.

2 D 2 D
Recuerda
que debemos
sembrar muchas
plantitas.

AU >

Si, para que
nuestra escuela
y comunidad se

miren bonitas.

C

\
Y para poder
respirar aire puro.




Bosawas

La Reserva de Bosawas se encuentra en Nicaragua, compartida por la Region Auténoma de
la Costa Caribe Norte (RACCN), Jinotega y una pequefia parte del Departamento de Nueva
Segovia. Su nombre se deriva de los nombres de: Rio BOcay, Cerro SAslaya y Rio WASpuk.
La primera reserva fue fundada en el afio 1954.

Bosawas es el bosque tropical mas grande del pais. Tiene una extensién de 20,000 km. Pulmon
de Centroamérica y Patrimonio de la Humanidad segun declaracién de la UNESCO en 1998.

¢ Sabias que actualmente este bosque esta en peligro de extincion?

&B En pareja y con ayuda de sus padres y lideres de su comunidad, responda:

» Cual es la principal causa de amenaza que actualmente tiene Bosawas?

+ ¢ Qué medidas debemos tomar para evitar el avance de la destruccion de esta reserva
bioldgica?

.. &\ Comparta en plenario los resultados y con el apoyo de su docente mejore y
L/ amplie sus conocimientos.



El respeto, cuido y proteccion a los seres vivos, nos
permite tener un equilibrio en la naturaleza, necesaria para
la continuidad de la vida.




Reino Animal




Los Animales

Caracteristicas Generales

que encuentre; por ejemplo: cerdos, perros, gatos, vacas, cabras, gallinas,
chompipes, caballos, conejos y otros.

@ Realice un recorrido por su comunidad y observe los diferentes tipos de animales
» ¢ Qué caracteristicas presentan?
» ¢ Cual es la caracteristica mas importante que cada uno presenta?
+ ;Como se trasladan de un lugar a otro?

« También, si le es posible, observe animales silvestres como: chocoyos, cusucos, lagartijas,
tortugas, ranas, sapos, iguanas, garrobos, palomas, golondrinas, zanates.

+ ¢ Tienen estos animales silvestres algun parecido con los animales que observo en la
comunidad? ¢ Podriamos considerar que pertenecen a una misma familia?  Por qué?




%) En equipo, elija el animal de su preferencia y describa lo siguiente:

» Caracteristicas externas, tamafo y peso aproximado, tipo de alimentacion, como se mueve
en el medio y qué utilidad nos presta.

« Anote el nombre del animal elegido y sus caracteristicas, en su cuaderno, con buena
presentacion y ortografia.

@_ﬁ En plenario, presente el trabajo realizado.

ﬁ_ Lea y aprenda

Los animales nacen, crecen, se reproducen y mueren. Algunos son tan pequefios que no se
pueden ver a simple vista; otros, en cambio, alcanzan grandes tamanos.

Los animales pueden vivir en diferentes lugares. Algunos viven en el agua, tanto en los lagos
y los rios como en las aguas saladas de los mares. Otros vuelan por el aire. Muchos animales
habitan en el medio terrestre, incluso algunos viven bajo la tierra.

Observe las ilustraciones 'y
reconozca los animales que tienen
diferentes formas y tamanos. Note
los que tienen algun parecido.

+ ¢ Cuales son los animales mas grandes y
mas pequefos que hay en sucomunidad?

» ¢ Qué utilidad prestan a las personas?

N\

_.a\ En plenario lea su trabajo, pida la
€5/ opinion de sus compaiieros. Retroalimente su aprendizaje con la ayuda de su
docente.

+ Existen animales de diferentes formas y tamanos.
* Hay animales grandes, como la vaca y el caballo.
* Medianos, como el perro, la cabra y el cerdo.

* Pequerios, como la gallina, el gallo, el pato, el conejo y el gato.




* Muy pequefios, como el ratdn, el gorridn, la mariposa y la hormiga.

* Los animales tienen formas muy diferentes; los hay alargados, como la lombriz de tierra,
el ciempiés; redondos, como el erizo de mar, en forma de estrella, como la estrella de mar.

« Hay animales muy pequefios, como la pulga; otros de gran tamafo, como el elefante. El
animal mas alto es la jirafa.

Algunas curiosidades graciosas y otras sorprendentes, que le van a ayudar a conocer mas
sobre nuestros amigos los animales.

Sabias que las aves logran hacer largos
viajes y regresar a casa por el mismo camino
porque en la parte superior de su pico tienen
hierro en las partes terminales nerviosas, los
que hacen la funcién de un magnetémetro
al alinearse con los polos magnéticos de la
Tierra.

Las estrellas de mar son animales con forma
de estrella de cinco brazos con los que se
trasladan. Lo llamativo de las estrellas de mar
es la capacidad que tienen para regenerar
las partes que ha perdido. Si pierden un
brazo vuelve a crecerle totalmente.

Los cocodrilos son animales que lloran
mucho, y no precisamente porque sean
animales con mucho sentimiento, sino
porque sus glandulas segregan lagrimas
para humedecer sus 0jos.



Importancia

Observe la lamina y realice las siguientes actividades:

» Elabore un listado de los animales que se observan en la lamina.

» Redacte un parrafo sobre la importancia de tres animales de los que aparecen en la lamina
anterior.

En equipo, lea y comente el texto siguiente:

Los animales son importantes para la naturaleza y los seres humanos.

En la naturaleza, existen animales que ayudan en el proceso de descomposicion de la materia
muerta y fertilizan el suelo.

Las lombrices de tierra penetran el suelo, abren pequenos huecos que permiten la entrada del
aire.

Para los seres humanos muchos animales le sirven para su alimentacion, poseen nutrientes
especiales que les permite crecer y desarrollarse.

Diferentes animales son utilizados en la alimentacion de los seres humanos: los peces y otros
animales que viven en el agua; las aves, como las gallinas, los chompipes y los patos, También
animales mamiferos, como las vacas y las cabras que proporcionan leche, carne y otros, como
los conejos y los cerdos que son muy apetecidos, nos brindan carne y grasa.

En la economia, para la comercializacién de animales como alimento, se emplean técnicas de
cria y mejoramiento de ejemplares.

Como compaiia y proteccion, el ser humano ha domesticado una serie de animales que
le sirven de compainiia, como los perros y los gatos; asi como algunas aves, como los loros,
gallinas, gallos, pavos y gansos.

* Busque en el diccionario las palabras que desconoce.

» Escriba en su cuaderno un resumen sobre lo leido. Hagalo con claridad y buena presentacion
y léalo ante sus companeros.



Clasificacion

Una de las primeras clasificaciones conocidas fue ideada por Aristoteles, un filésofo que vivio
en Grecia hace unos 2,400 anos. Aristételes organizaba todos los objetos del mundo natural
en tres reinos: Reino Mineral, Reino Vegetal y Reino Animal, teniendo en cuenta aquello que él
consideraba que era mas simple o mas complejo.

Para diferenciar el reino animal del vegetal, Aristételes usaba el siguiente criterio: Los animales
en su mayoria se desplazan y las plantas estan fijas en el suelo. Ademas, dentro de cada reino
formaba subgrupos. Por ejemplo, al reino animal lo dividia en animales con sangre y animales
sin sangre.

Una clasificacién que los cientificos utilizaron hasta hace poco tiempo, propone agrupar los
seres Vivos en Cinco reinos:

* Reino Vegetal
* Reino Animal

Reino de los Hongos

Reino Protista (incluye los paramecios y las algas)
* Reino Modnera (incluye las bacterias.)

Medio en que viven

Observe detenidamente la lamina, reflexione y conteste.




En equipo de dos, lean y contesten en sus cuadernos las preguntas siguientes.

+ ¢ Qué animales observa? ;Ddnde se encuentran? ;Sabe dénde viven?

» ¢ Qué les sucederia a los peces si los sacamos del agua? ;Qué les sucederia a los pajaros
si los metemos dentro del agua?

+ ¢ Podria la vaca volar? ;Qué pasaria si el puma viviera cerca de la vaca?
+ ¢ Qué diferencias observa en estos animales? ;Sabe en qué medio viven estos animales?

@! En plenario presenten su trabajo al resto de sus compaieros de la clase y lo mejora
/' si es necesario.

Lea y aprenda

Animales aéreos

Los animales aéreos son aquellos que tienen la capacidad de volar o desplazarse por los aires,
con sus propias capacidades. Son animales aéreos principalmente las aves e insectos, como
el buho o lechuza, las palomas y pajaros, la codorniz, las garzas, las mariposas, el zancudo,
el saltamontes y otros.

Animales acuaticos

Los animales acuaticos son aquellos animales que tienen como medio ambiente de vida el
agua, ya sea dulce (rios, lagos) o salada (mares, océanos). Fuera de este medio ambiente no
pueden sobrevivir.

Podemos destacar como animales acuaticos, los siguientes: peces, camarones langostas,

cangrejos, ostra, ostiones y caracoles. Hay algunos mamiferos, como la ballena, que viven en
el agua y anfibios como la rana y el sapo.




Animales terrestres

Los animales terrestres tienen como medio ambiente de vida, la tierra.

Algunos animales terrestres son el perro, el gato, el cerdo, la cabra, la vaca, el caballo, la mula
y otros.

» ¢ Qué utilidad nos prestan estos animales?

» ¢ Para qué son utiles los animales?

» ¢ Ha visto en su comunidad caballos halando carretones cargados de productos?

» ¢ Havisto los coches que son halados por caballos y en los cuales se transportan personas?
» ¢;Conoce qué animales utilizan los campesinos para halar las carretas?

* ¢ Qué animales utilizan en su comunidad?

+ ¢Qué otros animales conoce que son utiles al ser humano?

* ¢;Qué animales le sirven de compania?

» Comparta el trabajo con sus compafieros. Lo mejora si es necesario.

» Copie en su cuaderno el mapa conceptual y agregue otros ejemplos de animales utiles al

hombre.




[ Los animales utiles al hombre )

en
como como como
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En pareja responda las siguientes preguntas:

» Por qué cree que la clasificacion de los seres vivos es importante?

* En qué nos beneficia conocer la clasificacion de los seres vivos?

Lea y aprenda

Los cientificos de todo el mundo se han
puesto de acuerdo en qué criterios usar para
clasificar los seres vivos. La clasificacion
acordada permite identificar cada tipo
de organismo en cualquier lugar del
planeta y facilita la comunicacion entre los
especialistas que lo estudian en diferentes
partes del mundo.

Importancia

A medida que se conoce mas acerca
de los seres vivos, los investigadores
especializados en el tema, discuten sus
nuevas ideas y proponen distintos criterios
para clasificarlos. Es por eso que las
clasificaciones han ido cambiando con el
correr del tiempo, y lo siguen haciendo.




@ En pareja, observe la lamina y converse sobre lo que representa y conteste en su
cuaderno las preguntas siguientes:

» ¢ Para qué necesitan alimentarse los animales?
» ¢Qué ocurriria si no tuviesen comida?

» Elabore un listado de los animales que se alimentan de plantas, otro de animales que se
alimentan de carne, y otro de animales que se alimentan de granos.

,ﬁ& En plenario, exponga el trabajo realizado.

Formas de alimentacion
ﬁ Lea y aprenda

» Los animales comen para obtener la energia que su cuerpo necesita.

* Los animales, como todos los seres vivos, necesitan alimentarse para vivir. Obtienen su
comida de vegetales y de otros animales.

» Se pueden distinguir varios tipos de animales segun sea su alimentacion: herbivoros,
carnivoros, insectivoros y omnivoros.

Animales herbivoros

Los animales que sélo comen plantas se llaman herbivoros. Algunos animales mamiferos como
la vaca, el caballo, los conejos, los ciervos o las ovejas, son herbivoros.

Algunos insectos, como las termitas o comején soélo se alimentan de la madera de algunos
arboles. Las abejas, las mariposas, los murciélagos y los colibries chupan el néctar de las
flores.

4 N A )




En equipo, observe detenidamente las laminas siguientes:

Comente en forma oral, los aspectos siguientes:
» ¢ Conoce estos animales?
* ¢ Como se llaman?
» ¢Alguna vez los ha visto, dénde?

» ;Sabe de qué se alimentan?

.p_! En plenario, con el apoyo de su docente intercambie sus respuestas.

Lea y aprenda

Animales carnivoros

Los animales que s6lo comen carne se llaman carnivoros. Se pueden alimentar de animales
vivos que cazan o de otros que ya estan muertos.

Otros carnivoros se alimentan de animales
muertos, como las hienas, los zopilotes
y los buitres; éstos reciben el nombre de
carroneros.

Muchos carnivoros son depredadores; esto
significa que cazan las presas de las que se
alimentan: como los leones, los lobos, los
tiburones y las aguilas.




Algunos depredadores son muy rapidos y
persiguen a sus presas corriendo, hasta
atraparlas, como los leones, tigres y lobos;
otros, como el gato, prefieren permanecer
escondidos esperando a que alguna presa
se les acerque, para lanzarse sobre ella,
utilizando sus garras y dientes afilados.

Animales insectivoros

Los animales como los sapos, ranas, iguanas y algunas aves que se alimentan de insectos, se
llaman insectivoros.

Los erizos son pequeios animales
insectivoros, cubiertos por espinas agudas.
Las patas y la cola son poco visibles durante
el movimiento normal. Cuando se sienten
amenazados asumen una posicidén de pelota
con espinas, lo que los hace invulnerables al
ataque de cualquier animal.

Observe las laminas y responda en

su cuaderno:

+ ;COmo se llaman los animales de la + ¢Sabe qué comen?
lamina? - ;Conoce otros animales que coman lo
* ¢ En qué lugar los ha visto? mismo que ellos?

Comente las respuestas con sus compaiieros.

&)




En equipo, analice el siguiente texto

Animales omnivoros

Los animales que comen plantas y animales se denominan omnivoros. No son muchas las
especies de omnivoros que se puede encontrar.

Ejemplos de omnivoros son: los seres humanos, el jabali, el cerdo y el 0so; este ultimo se
alimenta de peces, frutas, miel de abejas.

La liebre y la gallina, ademas de alimentarse de plantas, completan su dieta con pequefios
animales, insectos y gusanos.

#\/ N
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Escriba un resumen en su cuaderno sobre la alimentacion de los animales. Procure
utilizar la mejor presentacion y ortografia.

Léalo ante sus compaiieros y docente. Escuche sus opiniones y tdmelas en cuenta.

p=

" Es verdad, los seres )
humanos también
SOMOS Oomnivoros;

podemos comer
vegetales, frutas,
carne de res, de pollo,

pescado, huevos,

\_ semillas, etc. )

¢ Sabias que los
seres humanos también
SOMOS omnivoros;
comemos verdurasy
frutas, pero también,
carne y pescado?

|8

Recuerde

Los animales no pueden fabricar su propia comida como lo hacen las plantas.
Se alimentan de vegetales o de otros animales.

Muchos animales tienen dentro de su cuerpo una cavidad digestiva en donde
introducen el alimento y lo digieren o parten en sustancias muy pequeiias,
que pueden absorber y utilizar.

A diferencia de las plantas, que no pueden moverse, todos los animales

pueden desplazarse de un sitio a otro. En general, todos necesitan moverse
para obtener comida. Casi todos los animales tienen érganos de los sentidos
que les sirven para obtener informacion del medio que los rodea.




Animales de su comunidad

¢ Conoce los animales de su comunidad?

Realice un recorrido por su comunidad y observe los diferentes tipos de animales

que encuentre. Conteste las siguientes preguntas:

¢ Qué animales encontro?

¢, Donde viven?

¢De qué se alimentan?

¢, Coémo tienen cubierto su cuerpo?

¢, Como se trasladan de un lugar a otro?

Mencione las diferencias que existen entre los animales que encontrd, en el recorrido
realizado.

¢, Como cuida los animales que viven cerca de usted?
¢ Sabe qué animales pueden vivir en la casa? ¢ Cuales en el campo?

¢ Se puede tener un ledn en la casa? ;Por qué?

Elabore un resumen con sus respuestas y lo comparte con sus compaiferos para
mejorarlo. Procure utilizar la mejor presentacion y ortografia.

@i_s En plenario presente el trabajo realizado.

&




Lea y aprenda

Los animales que se han habituado a vivir con los seres humanos, se les llama domésticos.
Se comenta que el primer animal doméstico fue el perro. Las vacas, las cabras y las ovejas
también son animales domésticos y habitan en corrales, establos, potreros, entre otros; el
perro y el gato viven en las casas del campo y la ciudad.

Algunos de estos animales estan tan habituados a vivir con seres humanos que se considera
casi imposible que sobrevivan en un ambiente diferente.

Sabias que...

El animal mas leal al hombre, es el perro, el que ha sido domesticado por el
ser humano.

El perro es el unico animal que defiende al ser humano de sus enemigos.
Aprende a querer y defender a los nifios, ayuda a salvar vidas. Una vez
entrenado, sirve para guiar y proteger a los ciegos, localizar a personas en

el campo, son usados también por la policia para buscar drogas, encontrar
criminales, etc.

Los perros también son utilizados para trabajar en los circos y son animales
inteligentes y fieles a sus amos.

NOTA:

Existen algunas razas de perros que no son recomendables como mascotas y es
conveniente que no estén cerca de los nifios, por ejemplo la raza pitbull; los ataques
de estos animales son mortales, causando mortales lesiones a las personas que son
atacadas por este tipo de perro.

4 )

Los animales domésticos
sSOn mansos y viven
cerca de los seres
humanos.




Medidas de Proteccion

! Con sus compaieros participe en la lluvia de ideas acerca de las medidas de
iy proteccioén a los animales de la comunidad

Pl . /\h

En equipo, elabore una lista de medidas de protecciéon de los animales.

Discuta su trabajo en plenario y escriba en un papelégrafo las medias de proteccion
&5 de los animales.

Sabias que...

Muchas veces no valoramos el trabajo que realizan los animales y no les damos
importancia; en ocasiones matamos un gusano o una araia, por el simple
hecho de ser tan pequeinos y desagradables a nuestra mirada.

Cada dia, los seres humanos compartimos espacios con una gran variedad de
animales, por ejemplo en el campo podemos observar mariposas, gusanos,
caracoles, cienpié, vacas, junto a nosotros, también tenemos en nuestras
viviendas perros, gatos, conejos, etc.

Si tiene un perro en su casa debe de quererlo mucho, tratarlo con carino,
alimentarlo bien y mantenerlo aseado. El perro es una gran compaiia.
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El Medio Ambiente

Realice con su docente un recorrido por su comunidad y observe detenidamente:
el paisaje de la comunidad, casas, caminos, puentes, plantas, animales, piedras,
agua, suelo, luz, aire, temperatura del ambiente, nubes, neblinas, humo, etc.

atencion.

En equipo, comente y conteste:

* ¢ Qué observo durante el recorrido por su comunidad?

En pareja, escriba sobre lo observado e ilustre con dibujos lo que mas le llamé la

+ ;Qué le llamd mas la atencion?

+ ;Como estaban el cielo, el viento y las nubes?

» ¢ Qué plantas y animales observé?

+ ;Como son el suelo, las rocas y la temperatura de su comunidad?

+ Si existe contaminacion en el medio ambiente observado, Explique detalladamente ;Qué
encontro?

+ ¢ Qué acciones debe poner en practica para proteger el medio ambiente?

:g‘_s En plenario comparta sus conclusiones con sus compaieros de la clase.




Lea y aprenda

El medio ambiente incluye al ser humano y
los recursos naturales como la tierra, el agua,
los bosques, la fauna, los minerales, el aire,
el viento etc. Algunos recursos naturales son
renovables, pero algunos no lo son.

Existen diferentes ambientes, y eso se
debe a que en nuestro pais no todos los
departamentos, municipios y comunidades
son iguales, ni la tierra, el agua, el clima, las
plantas, los animales, son los mismos en
cada lugar.

En Nicaragua, por tener lugares distintos,
existen muchas plantas y animales
diferentes, incluso, el clima difiere entre un
Municipio y otro.

La conservacion de los recursos naturales
para su valor economico, bioloégico y
especifico, es un concepto importante que
los nifios deben entender.

Los recursos nos brindan las cosas necesarias para una vida sostenible, pero es importante
saber como utilizarlos de manera eficiente.

Sabias que...

Algunas personas creen que el Medio Ambiente es unicamente la naturaleza.
iPero no!, el ser humano también forma parte. ;Y qué parte?

Somos un componente muy importante porque podemos transformarlo mas
que cualquier otro ser del planeta y por eso tenemos una responsabilidad
superior.

El ambiente esta en
constante modificacion.




En pareja, observe detenidamente la lamina, reflexione y conteste en su cuaderno
las preguntas siguientes:

+ ¢ Se parece este paisaje al lugar donde vive?

+ ¢ Qué semejanzas y diferencias encuentra entre el paisaje que ve y el lugar donde vive?

En equipo, comente con sus companeros sobre los cuidados que se debe tener
para conservar este ambiente en buen estado.

Visite algunas casas cercanas a la escuela y converse con las personas mayores
acerca de lo siguiente:

» ¢ Qué nos facilita el Medio Ambiente?

» ¢ Actualmente, existe la misma cantidad de plantas y animales silvestres de hace 15 afios?
¢ Por qué?

* ¢Los rios son caudalosos como antes? ;Si? ;No? s Por qué?
Tome nota de lo mas importante de la conversacion y lo comparte con sus compaiieros.

Sabias que...

La naturaleza es realmente digna de admiracion ya que no soélo es
increiblemente hermosa y diversa, sino que ademas nunca deja (o [}
sorprendernos. Sus colores, sabores, texturas, aromas y sonidos no se
encuentran en ningun otro planeta de nuestro Sistema Solar.

Qué bonito es sentarse a la orilla de un rio o cascada, escuchar sus sonidos,
descubrir un pajaro reparando su nido o ver las mariposas
posarse en las flores; no se compara con nada.

Debemos cuidar y proteger la naturaleza, ya que es fuente de vida para los
seres humanos.




Componentes

En equipo, comente en forma oral,
los aspectos siguientes:
+ ¢ Qué componentes conforman el Medio
Ambiente de su comunidad?

* ;Qué caracteristicas ambientales tiene
en cuanto a estética, saneamiento
ambiental, contaminacion?

* ¢ Como incide el Medio Ambiente en el
desarrollo de la sociedad?

* ¢ Como influye la cultura de la comunidad
y del pais en el Medio Ambiente?

En equipo, lea y comente el texto y

El Medio Ambiente es todo lo que nos
rodea. El Medio Ambiente esta compuesto
por elementos naturales como: los seres
humanos, los animales, las plantas, el agua,
el aire, el suelo y elementos artificiales, como
las casas, las autopistas, los puentes, etc.

Todas las cosas materiales que componen
el ambiente son de naturaleza quimica.

También existen elementos de naturaleza
biolégica porque algunos componentes del
ambiente tienen vida.

Hay un ambiente sociocultural porque
incluye aquellas cosas que son producto
del ser humano. Por ejemplo las ciudades,
que son el resultado de una sociedad, la
cultura de un pueblo, sus costumbres y sus
creencias forman parte del Medio Ambiente.

Todos debemos proteger y cuidar el Medio Ambiente para tener una mejor calidad de vida.

Participe en un sociodrama donde represente un componente del Medio Ambiente (agua,

aire, luz, suelo, sonido, temperatura, Sol,

humedad, seres humanos, plantas, animales),

cada uno explique la importancia del componente que representa.




Lea y aprenda

Componentes naturales: Lo constituyen el agua, el aire, el suelo y por supuesto todos los seres
Vivos, microorganismos, hongos, plantas, animales y entre ellos la especie humana.

Componentes Socio-culturales: Las instituciones, los sistemas de comunicacién, las
infraestructuras, las relaciones en el orden econémico, las leyes y el transporte son entre otros
los componentes socio-culturales.

Componentes Tecnoloégicos: En los ultimos tiempos los avances de la ciencia y la tecnologia
han desarrollado una serie de elementos y procesos que deben ser considerados también
como parte del medio ambiente.

4 )

¢ Sabias que el
agua es uno de los
recursos naturales
mas importantes para
los seres humanos,
animales y plantas? Por
\_ eso debemos cuidarla )




Lea y aprenda

¢, Conoce el ambiente que le rodea y sabe
como aprovecharlo?. De ahi se obtienen
los alimentos que se cultivan, el tipo de
tierra que hay en la comunidad en donde
vive, de los animales que se crian en ese
lugar y los materiales que las personas de
su comunidad necesitan, para construir una
casa que los proteja del frio, del calor y de
la lluvia.

De su Medio Ambiente obtiene el agua para
tomar, bafarse y lavar su ropa; para regar
los cultivos y para la crianza de animales.

El Medio Ambiente es todo aquello que nos
rodea, que forma parte de nuestro entorno,
ya sea biético o abidtico.

Componentes biéticos son los que tienen
vida, como los animales y las plantas.

Los abidticos son los inanimados, como el
agua, el aire, las rocas y otros.

Sabias que...

Las cosas del ambiente no estan “juntas” sino que estan interrelacionadas,
es decir, que establecen relaciones entre si.

El ambiente esta en constante modificacion, por la accién del ser humano o
natural. Es decir, que los cambios pueden ser hechos por los humanos o por
la naturaleza misma. Sin duda nosotros transformamos lo que nos rodea,
pero también la lluvia modela el paisaje, el mar construye y destruye playas,
el frio y el calor rompen las rocas.

iQué importante es el ambiente! Toda la vida de nuestro planeta depende de

un buen estado y calidad. {No podemos vivir en un ambiente destruido!




En pareja observe la siguiente lamina, comente y responda las preguntas:

» ¢ Por qué cree que es importante el medio ambiente?

+ ¢ Cuales son las medidas que se toman en la escuela, el hogar, la comunidad para
proteger el medio ambiente?

* Mencione algunas medidas de preservacion del medio ambiente que se toman en la
escuela, el hogar y la comunidad.

* Mencione algunas actividades que esta implementando el gobierno para preservar o
limitar el dafio sobre el medio ambiente.

Lea y aprenda

Elmedio ambiente es muyimportante, porque
de él obtenemos agua, comida, combustibles
y materias primas que sirven para fabricar
las cosas que utilizamos diariamente. El
es nuestro hogar, de él depende nuestra
existencia humana. Al abusar o hacer
mal uso de los recursos naturales que se
obtienen del medio ambiente, lo ponemos
en peligro y lo agotamos. El aire y el agua
estan contaminandose, los bosques estan
desapareciendo, debido a los incendios y
a la explotacién excesiva y los animales se
van extinguiendo por el exceso de la caza y
de la pesca.

Importancia del Medio Ambiente.




Por lo consiguiente, si el medio ambiente
es nuestra casa, ¢Porqué lo estamos
destruyendo? el nos brinda todos los recursos
indispensable para la continuidad de la vida
en el planeta. Es nuestra casa, cuidemos y
conservemos de ella no solo por nosotros,
sino por nuestros hijos y nietos que merecen
vivir en mundo mejor. Demostremos la
importancia que él se merece para nosotros
los humanos.

Cuidar el ambiente es cuidar la vida humana.
Pese a que todos los dias vemos los motivos
por los cuales es tan importante proteger
nuestro ambiente, aun hay gente que se
pregunta por qué?... por qué debemos cuidar
nuestro planeta?

Es importante entonces pensar y saber que el mundo no nos pertenece, nos ha sido prestado
para que vivamos en él y lo utilicemos con sabiduria. Y eso es lo que debemos hacer... vivir,
no destruir.

Pero también debemos proteger nuestro ambiente porque lo necesitamos. jY mucho!
Dependemos de él para existir. Nuestro planeta nos brinda todos los recursos naturales
que necesitamos para alimentarnos, construir nuestras viviendas, tener luz, transportarnos,
vestirnos, etc. Mira un segundo a tu alrededor... todo lo que ves - papel, lapiz, computadora,
goma, etc.- se obtiene, directa o indirectamente, del ambiente, por lo cual es importante que
aseguremos su capacidad de continuar proveyéndolos.

Si destruimos el ambiente estaremos perjudicandonos a nosotros mismos, a nuestros futuros
hijos y nietos. Cuidar el mundo es cuidarnos y esa es otra muy buena razén ¢ no te parece?

=

Los nifios y adultos de hoy, ya no
podemos esperar al mafana, se nos
termina el tiempo. Se requiere crear
en todas las edades, la conciencia
ambiental, para que cada uno de
nosotros realicemos una accioén en
beneficio a nuestro medio ambiente,
sin importar que tan compleja o
sencilla sea.




¢ ) En equipos de tres realice las siguientes actividades:

» Elabore un proyecto para ahorrar agua en la escuela, la comunidad y en cada uno de sus
hogares.

« Elabore un proyecto para ahorrar energia eléctrica en la escuela, la comunidad y en cada
uno de sus hogares.

» Construir depdsitos para poner la basura en su lugar en la escuela, el hogar y la
comunidad, y campaina permanente para que todos depositen la basura en su lugar y de
esta manera mantener limpio el ambiente que nos rodea.

» Elabore una lista de algunas instituciones de servicio publico y privado, incluyendo su
centro de estudios.

* Mencione el servicio que nos brindan las instituciones de la lista que elaboro.

» Redacte un parrafo donde explique brevemente el servicio que brinda a la comunidad
cada una de las instituciones del listado que elaboré.

» ¢;Considera que cada uno de nosotros tenemos la responsabilidad de cuidar y proteger
las instituciones del listado que elabor6? ¢ Por qué? ; Cémo lo haria?

» Mencione algunas medidas que implementaria en la escuela, su hogar y en la comunidad
para mantener un ambientes de cuido de jardines, pupitres, servicios sanitarios y huertos
escolares.

* En plenaria exponga el trabajo realizado y con la ayuda de su maestro y el aporte del
resto de sus companeros de la clase, mejorela si es necesario.




Medidas de Protecciéon y Conservacion

El Medio * | El cuido y preservacion
Ambiente es .. | del Medio Ambiente nos
todo lo que | corresponde a todos.
nos rodea. ' =
Conservémoslo.

Todos los nicaraguenses tenemos derecho de habitar en un Ambiente
sano y saludable y debemos proteger a nuestra Madre Tierra:

El Ministerio del Ambiente y Los Recursos Naturales es el ente que
norma, regula y controla los recursos naturales de nuestro pais.

Para conservar nuestros recursos naturales debemos implementar
la separacion de la basura en vidrio, plasticos, residuos de comida y
vegetales, reforestar nuestros rios, no contaminar con agroquimicos
entre otros.

Observe lailustracion. ¢ Le gustaria
@ que ese fuera el aspecto de su
municipio? No, ¢verdad? Para
evitarlo, hay que buscar soluciones
para resolver el problema de la
basura que generamos en nuestras
casas, fincas, escuelas,
comunidades y municipios.



Existe una campafa llamada 5R: Reducir, Rechazar, Reusar, Reparar y Reciclar.
* Reducir. Se debe usar la menor cantidad posible de empaques y envases desechables.

* Rechazar. Rechazar los productos que vienen con muchos empaques, son mas caros y
producen mas basura.

* Rehusar. Hay formas de aprovechar algunos desechos. Por ejemplo, las hojas de papel
escritas en un lado se pueden utilizar al otro lado, latas y barriles bien lavados sirven para
almacenar agua. Comprar bebidas en botellas retornables evita producir basura.

* Reparar. Mejoramiento y restauracion de las cosas para alcanzar su vida util. Por
ejemplo: pantalones, mochilas y camisas, ya que si los reparamos evitamos botarlos y
podemos usarlos nuevamente.

* Reciclar. Se aprovechan productos que se usan como materia prima para transformarlos
en otros nuevos. Se recicla papel, vidrio, aluminio, hierro y algunos tipos de plasticos.

Recuerde
¢ Por qué debemos cuidar el medio ambiente?

Todos los dias vemos los motivos por los cuales es tan importante proteger
nuestro ambiente, pero hay personas que se preguntan ;por qué debemos
cuidarlo?.

La belleza del mundo es inmensa y la sola idea de ir perdiéndola poco a
poca es terrible. Amar la naturaleza es lo que nos da fuerzas para defenderla
dia a dia. Mirar el cielo limpio, observar un rio claro y lleno de vida, sentir
el aroma que tiene el campo después de la lluvia, contemplar a un pajaro
construyendo delicadamente su nido, todas esas cosas queremos seguir
viéndolas.

Debemos proteger nuestro ambiente porque lo necesitamos. ;Y mucho!
Dependemos de él para existir. Nuestro planeta nos brinda todos los recursos

naturales que necesitamos para alimentarnos, construir nuestras viviendas,
tener luz, transportarnos, vertirnos y otros.

Si destruimos el ambiente nos estaremos perjudicando a nosotros mismos,
a nuestros hijos e hijas, y a nuestros nietos y nietas.




En equipo, elabore afiches sobre medidas de proteccién y conservacion del
Medio Ambiente y coléquelos en lugares visibles de la escuela.
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Todos queremos un lugar limpio y seguro, en el cual podamos realizar nuestras actividades con
tranquilidad.

Empecemos por mantener un ambiente limpio:

» No botemos desperdicios por las ventanas de los vehiculos y los buses.
* No ensuciemos los parques y los jardines.

» Reciclemos los materiales (papeles, vidrios, aluminio, etc.)

» Todos los desperdicios depositémoslo en los basureros.

Asi nos beneficiamos todos y contribuimos a la disminucion de la contaminacion y no
perjudicamos nuestra salud.




Fenémenos Naturales y Antrépicos

Causas y consecuencias

@ Observe detenidamente las laminas siguientes:

En equipo, narre a sus companeros, alguna experiencia vivida en relaciéon a las

consecuencias de los fendmenos naturales, que han causado desastres en su
comunidad y pais.

Converse con sus padres, madres abuelos, abuelas y otras personas mayores sobre
como ha cambiado el Medio Ambiente:

¢,Como era antes y como es ahora su comunidad?

¢, Cuales han sido las causas de esos cambios?

¢ Usted cree que el calentamiento global es causado por el hombre? Explique como.

¢ Puede la lluvia, el viento, los volcanes causar cambios en el Medio Ambiente? ; Como?

¢ A qué se deben los cambios climaticos que experimentamos? Explique.

Anote las respuestas en su cuaderno y compartalas con sus companeros.

c
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Los cambios naturales Otros cambios se deben
del ambiente son a la accién humana
producidos por o antropica. Esta
fenédmenos naturales; modificacion ocurre
ejemplo una sequia cuando las personas
prolongada, una construyen carreteras,
inundacion, un huracan o repartos, colonias,
la erupcién de un volcan. utilizan la tierra con fines
\ agricolas y otros. Y,

€ ) En equipo, realice el experimento siguiente:

» Construya, sobre una mesa o en el patio de la escuela o de su casa, un cerro de tierra o
arena. Tire agua con una manguera o una regadera al cerrito de arena.

+ ¢ Qué efectos se notan en el cerrito de arena o tierra? § Sucede lo mismo con las grandes
lluvias? ; Como?

» Ahora sople fuertemente sobre el cerrito utilizando un abanico eléctrico o con otro
instrumento.

* ¢ Qué cambios se dan en el cerrito? ;Sucedera lo mismo en la naturaleza con la lluvia y el
viento? 4 Como?

<




* Represente una erupcioén volcanica. Prepare con la orientacién y apoyo de su docente:
un pedazo de carton de 15 pulgadas de largo y 15 de ancho, coloque 10 gramos de
dicromato de amonio (pdlvora de triquitraque), y forme un cerrito de tierra o arena,
coloque cinco palitos de fésforos, sin encender, y los ubica paraditos en el cerrito; mueva
un poco el material y luego deje caer un fésforo encendido en la parte que hara de crater;
trabaje con precaucion, aléjese de lugares inflamables, apague la luz eléctrica si las hay
para observar mejor el fenémeno.

Observe la lamina y explique:
+ ¢Qué sucede?

» ¢Se parece esto a una erupcion volcanica?

» ¢ Hay cerca de su escuela o de su comunidad algun volcan? ¢ Esta en actividad?  Cémo
es?

» ¢ Qué arrojan los volcanes?
+ ¢ Prestan algun beneficio los volcanes? ¢ Cuales?
» ¢ Causan perijuicio los volcanes? ¢ Cuales y como?

Seleccione articulos del peridédico u otra fuente sobre las causas y consecuencias de los
fendmenos naturales en su comunidad y el pais.

NOTA:

La polvora de triquitraque no debe ser manipulada por los estudiantes, sin
supervisionde unadulto.Es peligrosa, y pueden causar quemaduras graves enlapiel.
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&3 En pareja, observen la fotografia de una parte de la ciudad de Managua después
N de un terremoto y contesten en sus cuadernos las preguntas siguientes:

» ¢Ha sentido algun movimiento de tierra? ; Qué sintié en ese momento?
+ ¢ Como se sienten los movimientos de la tierra? ; Qué se escucha?
+ ;Como se comportan las personas y los animales ante un temblor o terremoto?

+ ¢ Qué medidas de proteccién debe tomar en cuenta a la hora que ocurre este fenédmeno?

» ¢ Qué debe hacer si hay un temblor o un terremoto cuando esté en clase?

ﬁ. Lea y aprenda

El Medio Ambiente puede cambiar por la
accion de fendmenos naturales, tales como las
lluvias, los vientos, las erupciones volcanicas,
los terremotos y los maremotos.

El 23 de diciembre de 1972 un terremoto
estremeci6 a la ciudad de Managua que dej6
como consecuencia muertos, heridos, grietas
en el suelo, construcciones en escombros y
numerosos incendios a causa de la caida del
tendido eléctrico.

El vulcanismo puede causar cambios bruscos en el Medio Ambiente y verdaderas catastrofes
sociales, como el caso del Cerro Negro, el 10 de abril de 1972.

@)



Durante una erupcion volcanica se produce expulsion de materiales que pueden provocar
incendios forestales.

Las erupciones volcanicas también pueden desviar el curso de los rios y provocar derrumbes
e inundaciones.

La lluvia y el viento producen cambios en el Medio Ambiente

En Nicaragua, durante la época de lluvias fuertes y frecuentes aumenta el caudal de los rios,
algunos de los cuales se desbordan, arrastrando consigo objetos, animales, casas, arboles y
hasta personas.

En las laderas de las montafas, las lluvias y
los vientos pueden ocasionar deslizamientos
de tierra y de roca.

Los seres humanos cambian el paisaje,
de acuerdo con sus propias necesidades,
construyen carreteras, puentes y ciudades
para mejorar sus condiciones de vida.

Algunas actividades que realizan los seres
humanos influyen en el Medio Ambiente,
como las quemas, las practicas inadecuadas
en la agricultura y ganaderia, la caceria
indiscriminada, etc.

A los cambios producidos por el ser humano en el Medio Ambiente se les llama antrépicos y
a los producidos por la naturaleza se les llama naturales.

&




Medidas de Prevencion y Mitigaciéon

Lea y comente el texto siguiente:

Cuando ocurre algun temblor, muchas personas no saben qué hacer debido a los nervios, lo que
ocasiona mayor peligro, por lo cual se recomienda que cuando hayan temblores o terremotos,
se debe mantener la calma; si esta en la calle, debe alejarse de los arboles, tendidos eléctricos
y paredes; si esta en la casa, debe colocarse debajo del marco de la puerta o de un mueble
resistente, como la mesa o la cama. Nunca debe correr. Luego de terminado el sismo,
busque inmediatamente a un adulto, a su maestra, a sus padres o algun socorrista.

En caso de enfrentar una inundacion o un maremoto, busque proteccidn personal en lugares
altos y retirados del peligro.

En caso de un incendio, debe guardar control y salir con cuidado del lugar. Lo mas importante
es salvar la vida, no debe perder tiempo recogiendo objetos o materiales.

En pareja, escriban en sus cuadernos un resumen sobre las medidas de prevencion
y mitigacion ante fendmenos naturales y antrépicos. Expresen con claridad y
utilicen palabras sencillas.

Con ayuda de sus padres y lideres de su comunidad, escriba en su cuaderno un resumen
de programa social Plan Techo. { En qué consiste y a quiénes beneficia?

3 En plenario exponga el resumen, con ayuda de su docente, elabore papelégrafos
&5 con las medidas de prevencion y mitigacion ante fenémenos naturales y antrépicos
y coléquelos en el aula de clases.

@



En equipo observe las laminas y comente qué indican.

Responda en su cuaderno las preguntas siguientes:

» ¢ Qué debe hacer en caso de una emergencia si esta fuera de su casa?
+ ¢;Donde se protegeria en caso de temblores o terremotos?, ¢ por qué?

+ ¢ Qué medidas deben tomar en caso que ocurran: erupciones volcanicas o inundaciones
en su comunidad?

* Qué son las brigadas ecoldgicas y que funcién desempefian?

%# Enplenario comparto las respuestas con mis companeros. Recuerdo serrespetuoso
/' al evaluar.

En pareja discuta acerca de lo siguiente:

» Si se encuentra cerca de un rio durante una inundacion, ¢ qué debe hacer?

* ¢ Qué lugar de su escuela o su casa es mas seguro cuando hay un huracan?, por qué?
» ¢ Como puede utilizar los muebles para protegerse en caso de un terremoto?

» ¢ Qué haria si se encuentra atrapado en un lugar que se esta incendiando?

Tome nota de lo mas importante que se ha discutido y presente un resumen al resto
de la clase. Si es necesario, mejore su escrito con el aporte de los demas.




La Energia y sus
Transformaciones




Movimiento de los Cuerpos

En pareja, observen la lamina.

Importancia

En pareja, comenten y contesten las siguientes preguntas:

¢,Como se llama la accion que realizan los nifios que estan en la ilustracién?

¢, Qué es lo que permite que las personas y animales que estan en la ilustracién se muevan
de un lugar a otro?

¢ Qué partes de su cuerpo utilizan para hacerlo?

¢Latierra que estan arando los campesinos se mueve de la misma forma, que lo hacen las
personas y los animales?

¢, Que accion realizan los campesinos para arar la tierra y quitar las piedras y trasladarlas
de una posicién a otra?

En plenario con el apoyo de su docente comente las respuestas.

&




ﬁ_ Lea y aprenda

Si observamos a nuestro alrededor, muchas
cosas se mueven, esto quiere decir que
cambian de posicion. Cuando caminamos
de la casa a la escuela, cuando jugamos con
nuestros amigos y amigas, cuando hacemos
deportes, También observamos que se
mueven los animales, las nubes, las hojas
de los arboles, los aviones, las carretas
haladas por bueyes o por caballos, el agua
de los rios, de lagos, y muchas cosas mas.

El movimiento, es el cambio de lugar o
de posicion que sufren los cuerpos en un
determinado tiempo.

5!.5: En equipo, con el apoyo de su docente realice la dinamica: “Las Estatuas”.

« En orden y sin hacer ruido coloque los pupitres a un lado del aula.

» Desplacese con sus compafieros por toda el aula saltando, corriendo, caminando, al

sonido de las palmas de su docente.

» Cuando el sonido se interrumpa, quedara en la posicidén que tenga sin hacer un solo
movimiento, hasta que el sonido se escuche de nuevo.

» Pierde la persona que se mueva.

« Al terminar el juego, coloque nuevamente los pupitres en su lugar.

‘;'.'-ﬁ? En equipo, conteste las siguientes preguntas:

» ¢ Por qué puede caminar, correr y saltar de un lugar a otro? ; Cémo realiza estas

acciones?

+ ¢ Qué partes de su cuerpo son los responsables de estos movimientos?

+ ¢ Qué es necesario aplicarle a los pupitres para que éstos se muevan?

* En plenario comente sus respuestas con sus companeros.

ﬁ_ Lea y aprenda

Muchas de las actividades que realizamos los seres humanos, como caminar, correr, saltar,
levantarnos, sujetar objetos, requieren de la fuerza que generan nuestros musculos.

Los musculos en conjunto con los huesos y las articulaciones, permiten que nuestro cuerpo

tenga una variedad de movimientos.



De la misma manera lo realizan los animales por ejemplo: cuando nada una tortuga, cuando
salta una rana o cuando vuela una mariposa.

Los cuerpos se mueven solamente cuando
ejercemos fuerza sobre ellos, ya sea
empujandolos, halandolos o levantandolos.

Por ejemplo: cuando se patea una pelota,
esta se mueve o cambia de direccién por
la fuerza de la patada, cuando halamos un
carrito de juguete con una cuerda o cuando
levantamos los pupitres del aula.

¢ Sabias que necesitamos
alimentarnos sanamente
para realizar todas
nuestras actividades
diariamente, como
caminar, correr y saltar?

Si, los alimentos
nos proporcionan la
energia necesaria para
mantenernos sanos y
fuertes.

1%. Sélo para cientificos

Lleve al aula de clases los siguientes
materiales:

» Una chibola de vidrio. * Un juguete pequefio.
* Un tubo mediano (PVC). * Un carrito de juguete.

» Una cuerda. + Un trompo.



a continuacion se le plantean:

« Haga rodar dentro del tubo la chibola.

Observe detenidamente y anote los resultados de cada una de las actividades que

» Deje caer la chibola desde cierta altura, permitiendo que rebote en el suelo varias veces.

» Ate a un extremo del carrito una cuerda y halelo en linea recta.

+ Ate el juguete pequefio a una cuerda y hagalo girar alrededor de la mano circularmente.

Baile el trompo varias veces.

@ En pareja, comenten y contesten las siguientes preguntas:

» ¢ Qué trayectoria o recorrido realizaron: la chibola cuando rodé fuera del tubo, que se

dejo caer para que ésta rebotara?

» ¢ Cual de los objetos realizd una trayectoria recta? ¢ Cual una trayectoria circular?
» ¢ El trompo realizé una trayectoria curva o circular?

» En plenario con el apoyo de su docente, comenten sus respuestas.

ﬁ Lea y aprenda

Segun su trayectoria el movimiento de los cuerpos puede ser: ondulatorios, circulares,

rectilineos y parabdlicos.

Movimientos ondulatorios

El movimiento ondulatorio se propaga en
ondas, porejemplo: elandarde unaserpiente,
el movimiento de las olas del mar, una
cuerda sujeta a una pared y mantenemos el
otro extremo tirante, mientras le provocamos
una sacudida, un carrito zigzagueando.

Movimiento circular

El movimiento circular es aquel que el
cuerpo describe un circulo en torno a un
punto fijo. Por ejemplo: un objeto amarrado
a una cuerda y lo movemos en circulos, las
manecillas de un reloj, las ruedas de una
motocicleta, el movimiento de un abanico,
un trompo en movimiento, las ondas que
se generan al dejar caer un objeto sobre un
tanque de agua.




Movimiento rectilineo

El movimiento rectilineo es la trayectoria que describe el cuerpo durante su movimiento en
linea recta. Por ejemplo: el recorrido de un tren, cuando halamos un carrito en linea recta, una
bicicleta corriendo en una carretera recta.

e o e

Movimiento parabdlico

Es el movimiento realizado por cualquier objeto cuya trayectoria describe una parabola. Se
corresponde con la trayectoria ideal de un proyectil que se mueve en un medio que no ofrece
resistencia al avance y que esta sujeto a un campo gravitatorio uniforme.

El movimiento parabdlico es un ejemplo de un movimiento realizado por un objeto en dos
dimensiones. Puede considerarse como la combinacion de dos movimientos que son un
movimiento horizontal uniforme y un movimiento vertical rectilineo.

El movimiento parabdlico puede ser analizado como la composicion de dos movimientos
rectilineos: un movimiento rectilineo uniforme horizontal y un movimiento rectilineo
uniformemente acelerado vertical.

Sabias que...

Muchas competencias de atletismo llevan a los atletas a seguir distintas
trayectorias. Por ejemplo: carreras en pista plana, carreras con obstaculos o
vallas, maraton, salto de altura, entre otras.




Sélo para cientificos.

En pareja, realice el siguiente experimento:

Materiales

Un disco volador (frisbee) o un plato de
plastico.

Procedimientos

Lance a su companero el disco volador,
como loindica el dibujo de lalamina. Observe
detenidamente el movimiento que realizo el
objeto en su recorrido y anote.

En pareja, comenten y contesten
7 la siguiente pregunta:

¢ Qué tipo de trayectoria efectud el disco volador? ;Por qué?

Intercambie experiencias con sus compaieros.

Sabias que...
Si realizas ejercicios fisicos con frecuencia mejoras tu calidad de vida,
ayudaras a mantener en forma tu cuerpo y beneficiaras tu salud.

Aprovechalaclase de educacion fisicay realiza los ejercicios con entusiasmo
y dinamismo.

La falta de movimiento o sedentarismo te provocara pereza, aburrimiento y
obesidad.




hig En equipo, realicen un recorrido por los alrededores de su escuela, observen
7/ detenidamente las fuentes de luz, calor, sonido y electricidad.

Comenten y contesten con la ayuda de su equipo las siguientes preguntas:

» ¢ El Sol es una fuente de energia? s Por qué?

+ ¢ El ruido de los objetos que identifico poseen energia?

» ¢ Los seres vivos que observo tienen energia? ;Por qué?

+ ¢Laluz es una fuente de energia? ¢ La luz de una bujia y de una lampara también son

fuentes de energia? ¢ Por qué?

g_g En plenario comparta sus ideas con el apoyo de su docente.

_ﬁ_ Lea y aprenda

Fuentes naturales de energia

La energia solar

El Sol nos proporciona energia luminosa y
energia calérica, que son aprovechadas de
diferentes formas: para secar (ropay frutas),
para calentar y cocinar los alimentos.

En la actualidad podemos adquirir energia,
utilizando los arboles de los bosques para
obtener lefa y carbon.

Entre los ultimos avances tecnolégicos para
la obtencidon de energia se encuentran los
paneles, hornos y cocinas solares, los que
son utilizados en algunos hogares.

Energia edlica: generacion de energia a
través del viento, es limpia, econémica y no
dafa al medio ambiente.

" S P ™
antenas eolicas

planta hidroeléctrica

Importancia de la energia

La energia es importante porque nos permite calentarnos, jugar, estudiar, ver television, mover
objetos, producir fuego y encender focos o linternas.

Es la fuerza invisible que nos ayuda a producir movimiento, luz calor y electricidad.

Sabias que...



Energia artificial

Es aquella producida por el hombre, por ejemplo los molinos de viento, un abanico gigante
sopla al viento eso es energia artificial por que el abanico es producido por los seres humanos.

Energia calorifica:

Se produce por el aumento de temperatura,
se utiliza para cocinar los alimentos y calentar
ambientes frios.

Energia luminosa:

La energia luminosa es la que se transporta
por la luz y siempre es producida por las
ondas de la luz. Proviene de cualquier fuente
de luz, puede ser el sol, una bombilla de luz,
el fuego, etc.

Energia sonora:

Algolpearunobjeto, se producenvibraciones,
que al llegar a los oidos se transforma en
sonido.

El sonido es una forma de energia llamada
energia sonora, se produce cuando un
cuerpo vibra, porejemplo: altocar las cuerdas
de una guitarra, al tocar una campana de
metal, cuando se produce un trueno, cuando
escuchamos musica, cuando cantamos.

El sonido, se denomina ruido, cuando es
desagradable y puede ser perjudicial para la
salud.

Energia eléctrica:

La electricidad es otra forma de energia, se
usa en los hogares, en la escuela y en las
empresas para obtener luz y hacer funcionar
los artefactos eléctricos.




&

L . . . . .
g_.B En pareja, realice los siguientes experimentos:

%.s ) Solo para cientificos:

Experimento 1:

Materiales

Una chimbomba
Un peine

Procedimiento

Infle la chimbomba y hagale un nudo.

Pase varias veces el peine por el cabello
de su compaiiero.

Luego pase la chimbomba varias veces
por el cabello y anote lo ocurrido.
Conteste en pareja las siguientes
preguntas:

¢ Qué sucedié en el cabello cuando paso
la chimbomba sobre éste?

Diga con sus palabras ;Qué entiende
por electricidad?

Experimento 2

Materiales

Un peine
Papelitos cortados en trozos

Procedimientos

-

Pase varias veces el peine por el cabello
de su pareja.

Luego acerque el peine a los trozos de
papel y anote lo ocurrido.

Conteste las siguientes preguntas:

¢, Qué le ocurrié al peine de plastico
cuando fue frotado con el cabello?

¢, Qué le ocurri6 al peine y a los trozos de
papel?

En plenario con el apoyo de su docente, comente

5/ experimentos.

las respuestas de ambos



Importancia de la Electricidad en el Desarrollo de Nuestro Pais

La energia eléctrica sin duda es el energético  ~
mas utilizado en el mundo. La electricidad
es el pilar del desarrollo industrial de todos
los paises, parte importante del desarrollo
social, y elemento esencial para el desarrollo
tecnologico.

Sin duda la electricidad juega un papel muy
importante en la vida del ser humano, con
la electricidad se establece una serie de
comodidades que con el transcurso de los
anos se van haciendo indispensables para
el hombre. Por ejemplo pensemos en un
dia en la vida de una persona que vive en la
ciudad acostumbrada a vivir dependiendo de
la energia eléctrica.

El uso de la electricidad en |la vida moderna es imprescindible. Dificilmente una sociedad puede
concebirse sin el uso de la electricidad.

La industria eléctrica, a través de la tecnologia, ha puesto a la disposicidn de la sociedad el uso
de artefactos eléctricos que facilitan las labores del hogar, haciendo la vida mas placentera.

La energia eléctrica tiene una gran importancia en el desarrollo de la sociedad, su uso
hace posible la automatizacion de la produccién que aumenta la productividad y mejora las
condiciones de vida del hombre.

En pareja, realicen un recorrido en su escuela y observen todos los aparatos que
trabajan con energia eléctrica.

Conteste las siguientes preguntas:

+ ¢ Cuantos aparatos observo y como se llaman?

+ ¢ Qué pasaria si no tuviéramos energia eléctrica en la escuela y en nuestro hogar?
+ ¢ Por qué es importante la energia eléctrica?

+ ¢ Como obtenemos la energia edlica, hidroeléctrica y térmica en Nicaragua?




En plenario comparta sus respuestas, con el apoyo de su docente haga las
conclusiones.

Lea y aprenda

La electricidad es una forma de energia
que sirve para poner a funcionar diversos
aparatos eléctricos que son utilizados en
nuestros hogares, en la escuela, en la g \ R
finca y en nuestra comunidad. Ademas, es "f"'““*“‘ﬁ?f

necesaria para el funcionamiento de las o/ w.‘f;_ | .

industrias, el alumbrado de la ciudad, los
centros comerciales; sin electricidad un

pueblo no se desarrolla.

El uso de la electricidad en la vida moderna
es imprescindible. La industria a través de la
tecnologia, ha puesto a la disposicion de las
personas aparatos eléctricos que facilitan
las labores domésticas del hogar.

Aparatos Eléctricos

) i - - - V4 -
En equipo, observe las siguientes laminas:

N )

\

AN
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Con su equipo comente la siguiente pregunta:

» ¢ De qué forma se manifiesta la energia en cada uno de ellos?
* Intercambie sus ideas con sus compafrieros.
Recuerde

La energia eléctrica se manifiesta en forma de: luz, calor y sonido.

Por ejemplo: al encender una buijia, al planchar, al escuchar laradio, al cocinar
en una cocina eléctrica, al utilizar una computadora, etc.




Medidas de ahorro y seguridad

Observe la siguiente lamina.

Conteste las siguientes preguntas:
+ ¢ Qué accion estan realizando la nifia y el nifio de la lamina? ; Para qué la realizan?
+ ¢ De qué manera ahorra la electricidad en su hogar y escuela?

+ ¢ Por qué es importante ahorrar la energia eléctrica? ; Qué sucederia en nuestro pais si
no existiera la energia eléctrica?

+ ¢ Qué medidas tomaria para evitar accidentes eléctricos?

En plenario con el apoyo de su docente comparta el trabajo realizado.

@ Lea y aprenda

Cada uno de los electrodomésticos que se usan en nuestros hogares, consumen diferentes
cantidades de energia.

Por ejemplo: La plancha transforma la electricidad en calor, cuando una corriente eléctrica
pasa por ella, se calienta inmediatamente. Este es un electrodoméstico que consume mucha
electricidad. Otro ejemplo es la radio y el televisor, que necesitan energia para funcionar.

En Nicaragua tenemos varias fuentes de energia, entre ellos tenemos: energia edlica que se
genera con los fuertes vientos que azotan el departamento de Rivas, actualmente funcionan
tres plantas.

&



Recomendaciones para el buen uso de la energia eléctrica:

Mantengamos siempre limpios los aparatos eléctricos, principalmente los de la cocina.

Utilicemos todos los aparatos de acuerdo con las recomendaciones de uso, mantenimiento
y seguridad que aconseje el fabricante.

Revisemos cuidadosamente aquellos aparatos que al conectarse producen chispas o
calientan el cable, y asi evitar accidentes innecesarios.

Es importante mantener en buen estado tanto el cable como el enchufe de los aparatos
eléctricos.

Apaguemos los aparatos que producen calor antes de terminar de usarlos, por ejemplo:
plancha, parrillas, ollas eléctricas, etc. para aprovechar el calor acumulado.

Encendamos el televisor sélo cuando realmente deseemos ver algun programa (para oir
musica, es mejor usar una radio, ya que éste consume menos energia).

Evitemos mantener encendidos aquellos aparatos que no estemos utilizando en el hogar y
en la escuela.

Desenchufemos aparatos eléctricos que no estemos utilizando en el hogar y en la
escuela.

Planchemos la mayor cantidad posible de ropa en cada sesion. La cantidad de electricidad
que requiere la plancha para calentarse se desperdicia cuando se utiliza en pocas prendas.

Procuremos planchar durante el dia, asi ahorraremos en iluminacion.

Hoy aprendi, que los accidentes
eléctricos pueden ocasionar graves
quemaduras incluso la muerte. Por
eso debo tener cuidado de no
introducir objetos metalicos en los
tomacorrientes y observar que los
cables de los aparatos eléctricos estén
en perfecto estado.




La Materia y sus
Transformaciones




La Materia

En equipo, lleve al aula de clases y coloque en su mesa de trabajo los objetos

representados en los dibujos siguientes:

-

N [ N N [ )

En equipo, comente y conteste las siguientes preguntas:

» ¢ Qué caracteristicas presentan cada uno de los objetos observados?

Segun su:

Tamano
Forma
Sabor
Color
Textura

Mencione otros ejemplos de objetos que encuentren en su escuela, hogar y comunidad.

Busque en el diccionario la palabra materia.

Conteste con sus palabras:

¢ Qué entiende por materia?

ng En plenario, comparta con sus companeros las respuestas.

©




ﬁ_ Lea y reflexione

Nuestro planeta, el Sol, las estrellas, y todo lo que observamos, tocamos o sentimos, a través
de los sentidos, es materia; incluyendo, a los seres humanos, las plantas y los animales.

Todos los objetos que nos brinda la naturaleza estan constituidos por materia.

Por lo tanto, materia es todo aquello que nos rodea y ocupa un lugar en el espacio.

«

N
La materia presenta

propiedades generales
y propiedades
particulares.

El tamano, el olor, el
= sabor, el color, la forma,
" la textura, la temperatura,
entre otras, son algunas
de estas propiedades.




Estados de la Materia: Sélido, Liquido y Gaseoso

%% ) En equipo, realice los siguientes experimentos:

Materiales ( )

* Un vaso.

* Agua.

* Una regla.

* Una hoja de block.

* Un pupitre o mesa de trabajo. )
Procedimientos )
Coloque en el vaso un poquito de agua.

- Luego introduzca uno de sus dedos en el
vaso con agua.
* ¢;Qué siente? ;Considera que el agua )

es materia?
» ¢ Qué caracteristicas de la materia identifica en el agua?

Toque la regla con las manos.

+ ¢ Como es? ;Qué siente al tocarla?
» Sefiale algunas caracteristicas de la materia que estan presentes en la regla.

Con una hoja de block elabore un abanico.

Echese aire en la cara con el abanico.

* ;Qué siente?
+ ¢ Puede tocar el aire?

Golpee su pupitre o mesa de trabajo.

» ¢ Como es la textura del pupitre o el de la mesa de trabajo? ;Considera que estos objetos
son materia? s Por qué?

De acuerdo a los experimentos anteriores conteste con su equipo:

+ ¢ Cuantos estados de la materia conoce? ;Cuales son?
» Cite otros ejemplos de los diferentes estados de la materia que identifico.

@) En plenario, con el apoyo de su docente, intercambie experiencias con sus
¥ compaiieros.

&




Lea y aprenda

En nuestro planeta, la materia se puede encontrar en tres estados: sélido, liquido y gaseoso.
El estado sélido es la Tierra, formada por los suelos, montafas, piedras, entre otros.
El estado liquido es el de los océanos, mares, rios y lagos.

El estado gaseoso es el aire de la atmdsfera, que a su vez posee muchos gases diferentes.

Recuerde

Una misma materia se puede encontrar en los tres estados. Por ejemplo, el

agua, que normalmente es liquida, cuando se congela
se convierte en soélido y si se le aplica calor, se transforma en vapor.

a
Sabias que los estados

de la materia son
llamados también estados
de agregacion de la
materia.

|8

Estado Sélido
» Son duros y dificiles de comprimir.
+ Tienen diferentes formas.
» Se pueden medir.

Por ejemplo: las frutas y verduras, una barra de pan, los pupitres del aula, el tronco de un arbol,
el talco, un cubo de hielo, entre otros.

4 N [ )




Estado Liquido
* No tienen forma propia.

« Toman la forma del recipiente que los
contiene.

Por ejemplo: el agua que utilizamos para
tomar, el aceite para cocinar, el jugo de
naranja, un frasco de perfume, entre otros.

Estado Gaseoso
* No conservan una forma definida.

» Ocupan el espacio que tienen
disponible.

Por ejemplo: el vapor de agua que sale de
una olla con agua hirviendo, el humo de los
alimentos calientes, entre otros.

Sabias que...

Los cientificos han descubierto el cuarto estado de la materia, llamado

JEEIET
Algunos ejemplos de materia en estado de plasma son: las estrellas

(por ejemplo el Sol), la aurora boreal, entre otros.

a
Sabias que los cambios

de temperatura pueden
hacer que la materia ﬁ
cambie de un estado a ]
otro.

|8




‘ﬁi Sélo para cientificos

En equipo, realice los siguientes experimentos, recuerde realizar las actividades con
precaucion y apoyado por un adulto.

Materiales

e un vaso
* hielo
* una candela

* un plato

* una caja de fésforos
Procedimientos

1. Coloque varios trozos de hielo en el vaso
y expéngalos al Sol.

* ¢ Qué le sucedio al hielo al cabo de
quince minutos?

Explique el cambio de estado fisico
observado. -

2. Coloque en el plato la candela, enciéndala 4
con cuidado de no quemarse.

+ ¢ Qué le sucedio a la candela después
de un rato?

+ ¢, Qué cambio de estado fisico observo
en la candela?

= =
En equipo elabore un escrito N e J
sobre:

 Los diferentes estados de la materia que se comprobaron en los experimentos.

%é En plenario, con el apoyo de su docente, comparta las conclusiones con sus
" compainieros.




Cambios de Estado de la Materia

En pareja, observen y comenten las siguientes ilustraciones.

En pareja, contesten las siguientes preguntas:

¢, Qué sucede con el agua cuando los rayos del Sol la calientan?

¢ Qué ocurre con el agua que esta en la olla?

¢, Qué le sucede al agua cuando la guardamos en el congelador?

¢ Qué observa en la cafetera que esta en la cocina?

¢, Qué pasa con el hielo que esta en el pichel y en el vaso de refresco?

Mencione con sus palabras ¢ cuales son los diferentes cambios fisicos que se dan en la
materia?

En plenario con el apoyo de su docente, comparta sus ideas con sus compaieros.




Lea y aprenda

La materia es todo lo que ocupa un lugar en el espacio, por tanto, incluye todo lo que se
ve alrededor y aun aquello que esta mas alla de lo que percibe la vista, aunque presente
caracteristicas diversas, ya que existe en diferentes estados de agregacién molecular.

Latierray los objetos que se presentan en estado solido, el agua de los lagos y otras sustancias
en estado liquido y la mezcla de aire que normalmente se encuentra en estado gaseoso, son
ejemplos de la diversidad de estados que asume la materia.

Como se ve, la materia se presenta basicamente en estado sdlido, liquido o gaseoso; ocurren
cambios de uno a otro estado, sin que se altere su composicion interna; ejemplo de esto es lo
qgue sucede con el agua al ser sometida a diferentes temperaturas.

Fusion

Es la transformacion de un sdlido a liquido al
aplicarle calor.

Por ejemplo: cuando un cubito de hielo se
deja fuera de la refrigeradora en un dia
caluroso.

Evaporizacion

Es el cambio de estado de liquido a gas, se
pude producir de dos formas diferentes: por
evaporacion y por ebullicion.

Por ejemplo: cuando nos lavamos las manos
y las ponemos bajo la maquina que tira aire
caliente, éstas se secan, cuando secamos la
ropa en un dia soleado.




Licuefaccion:

Cuando un gas que se transforma en liquido
se le denomina licuefaccion, como cuando
el oxigeno, que es un gas, se convierte en
liquido para fines medicinales.

Solidificacion:

Es el cambio del estado liquido al sélido;
por ejemplo, cuando se congela el agua o
cuando se deja enfriar la manteca de cerdo.

Sublimacion:

Es el cambio del estado sdlido al gaseoso
y viceversa, sin pasar por el estado liquido;
ejemplos de este tipo son la sublimacién del
yodo y la naftalina y cuando colocamos agua
en el congelador para elaborar cubitos de
hielo.

" Oxigeno liquido
o
‘ K
V/ o
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Sabias que...

En Meteorologia, la formacion de nubes, la precipitacion de rocio, lluvia y
nieve son ejemplos de condensacion.

Meteorologia es la ciencia que estudia los fenédmenos que ocurren
en la atmosfera, o sea, donde se desarrolla la vida de todos los seres vivos.

En pareja, analice y comente el siguiente esquema:

. . . 4 Sublimacic va (volatilizacidn )
Realice las siguientes actividades: EURIRSIOR st ! )

« De acuerdo al andlisis del esquema p” fusidn /“5‘%"“:\
anterior, elabore un escrito sobre los [ D '\&3’ \

Vs 7
diferentes cambios de estado que sufre e
la materia. Ligoido | P oo

-l..
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[ Gaseosy -}

» Elabore ejemplos en donde se observe el
cambio de estado: de sélido a liquido, de
liquido a sélido, de liquido a gas, de gas

a liquido, de sdlido a gas. Condensacidn

Solldificacion

\_ Sublimacidn regresiva )

p=

Hoy aprendi que el Sol, el agua, las
rocas, un vaso, un libro, un lapiz y
todos los seres vivos, estan formados de
materia. La materia se puede encontrar
en tres estados: sélido, liquido y
gaseoso. También aprendi que el
calor produce diferentes cambios de
estado en la materia, siendo éstos:
fusion, condensacion, solidificacion,
sublimacién y vaporizacion.

c




Estados de la Materia




El Universo




El Soly la Luna

i En equipo, observen, comenten y elaboren un escrito sobre lo que representa el
[ - .
dibujo.

Jupiter

Marte ; o - feptung.-

Saturno

Los astros y el universo

Cuando miramos el cielo de dia, vemos el Sol brillando e iluminando la Tierra. Si observamos
el cielo de noche, descubrimos muchas estrellas, y la Luna.

La Tierra donde vivimos, la Luna, el Sol, los planetas, las estrellas y el espacio que separa a
todos estos astros, forman, en conjunto, el Universo.

Recuerde

Oficialmente el Sistema Solar lo integran el Sol y ocho planetas:

Mercurio, Venus, la Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno y mas
de 60 satélites como la Luna, algunos cometas como el Halley y miles de
pequenos asteroides.

Anteriormente Pluton, era considerado un planeta mas, pero a partir del 2006,
fue incluido en la categoria de planetas enanos.

‘;a.gcr En equipo, lea la cancion, apréndala y le inventa musica.

El Sol es una estrella El Sol es redondo
mas grande que la Luna. la Luna también
Es un globo de fuego flotan en el cielo
que le da vida al mundo. sin jamas caer

&




Cante varias veces la cancién hasta que se la aprenda.
Conteste las preguntas siguientes:

* ¢Qué es el Sol?

+ ;,Como es el Sol?

+ ¢De qué tamafio es?

» ¢ Por qué no se cae el Sol?
* ¢Quién da vida al mundo?

ﬁ. Lea y comente
EL Sol

Un nuevo dia habia llegado y nuestro amigo
el sol estaba listo para salir.

Desde bien temprano, vya estaba
preparén’dose para que el dia fuera “UN
GRAN DIA”

Sin darse cuenta llegé su hora y el cielo se
vistié de luz y color.

Nuestro amigo el sol estaba muy contento,
pues ninguna de esas nubes traviesas habia
venido a tapar su resplandor hoy.

Desde el cielo, veia a los nifios jugar y reir
en el parque, la playa.... Y se sentia feliz
porque sabia que en gran parte era gracias
ael.

Observando a un grupo de nifios, escuché como contaban lo que iban a hacer cuando se
hiciera de noche, el sol escucho muy atento cuando uno de esos nifos decia: “Qué ganas
tengo que se haga hoy de noche, porque son las fiestas de mi pueblo y esta noche van a
celebrarlo, llenando el cielo de brillantes cohetes, cohetes que son como estrellas...”

El sol se puso muy triste y no quiso seguir escuchando. El también tenia ganas de ver esos
cohete, pero sabia que no podia ser.

Llegd la noche y el sol se escondié. Esa noche estuvo muy triste pensando en lo bien que se
lo estaria pasando todos viendo esos bonitos cohetes.

Tan triste estaba que estuvo varios dias sin salir, se pasaba todo el dia escondido.

Un dia, cansado de esa soledad decidio salir y se dio cuenta de que todos al verle estaban
muy contentos y se notaba que le habian echado mucho de menos.

Entonces se sintié muy feliz y se dio cuenta de que, aunque no siempre podemos hacer lo que
gueremos debemos sentirnos felices de lo que somos e intentar que todos los demas también
lo sean.

)




En equipo, conteste en su cuaderno las preguntas siguientes:

» ¢ Cual es el principal mensaje de la lectura?

» ¢ Por qué el Sol se sentia tan contento y muy feliz?
+ ¢ Por qué de repente el Sol se sintié muy triste?

* ¢ Como demostré el Sol su tristeza?

+ ¢ De qué se canso el Sol y que hizé?
Escoja, un representante del equipo para que lea a toda la clase las respuestas.

Caracteristicas del Sol
Lea y comente

Sin la existencia del Sol no hay vida en la Tierra. Sin el Sol nuestro mundo seria una bola
congelada y obscura vagando por el espacio.

El Sol nos da luz y calor y es responsable por casi toda la energia que se encuentra en nuestro
mundo.

Sin el Sol, las plantas no podrian crecer y los
animales no tendrian alimentos.

Como todas las estrellas, el Sol es una bola
caliente de gases brillantes. Dos gases
principales del Sol son el hidrégeno vy el
helio. El hidrégeno sirve como gasolina para
el Sol.

Las pequenas particulas de hidrégeno
chocan y producen helio. Este proceso se
llama fusién nuclear. La fusion nuclear crea
luz y suelta una gran cantidad de calor y luz,
gue son necesarias para la vida en la ti